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Argomento n. 11°/2024 
 

Proposta di Mozione iscritta all'ordine del giorno con il n.10 

 

Oggetto: “Contrasto ai disturbi alimentari”  

 
Prot. n. 35504 

Proponente: Gruppo Consiliare Vince Genova 

            Sottoscritta in seduta Consiglio dai Gruppi Consigliari Lega e Forza Italia 

 

Con modifiche al testo apportate in corso di seduta accettate dai proponenti 

 

(omessa discussione) 

 

Al termine della discussione e al momento della votazione sono presenti, oltre al Presidente del 

Municipio GUIDO BARBAZZA, i Consiglieri: 

 

1 BOCCANFUSO TOMMASO VINCE GENOVA BUCCI SINDACO 10 FRULIO MATTEO PARTITO DEMOCRATICO  

2 BONI ALESSIO LISTA ROSSO VERDE 11 GUANELLA ANNALISA LIGURIA AL CENTRO TOTI PER BUCCI 

3 BOZZO LUCA LEGA LIGURIA BUCCI SINDACO 12 IACONO LAURA PARTITO DEMOCRATICO  

4 CAMPOBASSO MARIA RITA VINCE GENOVA BUCCI SINDACO 13 MILETTA COSSA PEPPINO VINCE GENOVA BUCCI SINDACO 

5 CHIAROTTI CLAUDIO PARTITO DEMOCRATICO  14 MUSSO FULVIA LIGURIA AL CENTRO TOTI PER BUCCI 

6 CORRONCA MICHELA VINCE GENOVA BUCCI SINDACO 15 QUARTINO FABIO 
GENOVA CIVICA ARIEL DELLO 

STROLOGO SINDACO 

7 DRAMIS STEFANO LEGA LIGURIA BUCCI SINDACO 16 SAMMARCO ANIELLO 
FORZA ITALIA BERLUSCONI BUCCI 

SINDACO 

8 DURANTE MARCO LEGA LIGURIA BUCCI SINDACO 17 SATRAGNO RICCARDO 
FRATELLI D'ITALIA GIORGIA MELONI 

PER BUCCI SINDACO 

9 FALVO LUCA PARTITO DEMOCRATICO  18 VALLARINO SIMONA VINCE GENOVA BUCCI SINDACO 

Assenti: n.6 (ANGLANA FLAVIO, BRUZZONE LUNA, DE LUIGI STEFANO, FERRANDO ROBERTO, PERNO GAETANO, REBORA DANIELE) 

 

ESITO DELLA VOTAZIONE: 

Voti favorevoli: 19 

Voti Contrari: // 

Astenuti: // 

 

 MOZIONE APPROVATA ALL’UNANIMITA’ 

 

     Il Segretario     Il Presidente 

      (Dott. ssa Elisa Roggerone)        (Ing. Guido Barbazza) 

 
 

(originale firmato) 
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IL CONSIGLIO DEL MUNICIPIO VII PONENTE 
 

Premesso che i disturbi alimentari (DCA) sono un fenomeno patologico, classificato dagli esperti come 

malattia psichiatrica, caratterizzata da cambiamenti nelle abitudini alimentari e da un’ossessione per il peso e 

la forma corporea;  

 

Premesso altresì che secondo le rilevazioni dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), questi 

disturbi si manifestano soprattutto durante l’adolescenza e colpiscono soprattutto le donne, anche se è in 

aumento il numero dei pazienti maschi, e che i disturbi più diffusi comprendono l’anoressia e la bulimia 

nervosa e il disturbo da alimentazione incontrollata (BED), ma vi sono anche altri disturbi neurologici e 

fisiologici correlati; 

 

Considerando che attualmente in Italia sono circa 3 milioni le persone che soffrono di DCA, di cui 2 milioni 

e 300 mila sono adolescenti; 

 

Tenuto conto, inoltre, che secondo i dati dell’Istituto Superiore della Sanità al 2023, su tutto il territorio 

nazionale sono presenti 126 strutture, di cui 112 pubbliche (appartenenti al Servizio Sanitario Nazionale – 

Ssn) e 14 appartenenti al settore del privato accreditato: una rete insufficiente, però, a fronte dell’aumento 

dell’incidenza di questi disturbi dopo il Covid e delle grandi differenze fra una regione e l‘altra; 

 

Considerato che i Centri liguri segnalano negli ultimi anni, con ulteriore grave accentuazione del trend nel 

corso del recente periodo pandemico Covid-19, una crescita  esponenziale del numero delle richieste di cura 

e dei conseguenti accessi ai Servizi ospedalieri (in acuzie) e ambulatoriali, un’anticipazione del primo picco 

di esordio dei  disturbi del comportamento alimentare, fino a coinvolgere gli anni dell’infanzia e della pre-

pubertà, e ad un aggravamento della complessità all’esordio e conseguentemente della prognosi; 

 

Considerato che la Regione Liguria ha dichiarato che intende definire un percorso regionale uniforme di 

presa in carico delle persone con disturbi dell’alimentazione e nutrizione per garantire la continuità delle cure 

nelle diverse fasi del percorso assistenziale; 

 

Considerato altresì che i bisogni dei pazienti con disturbi della nutrizione e dell’alimentazione sono 

complessi e richiedono risposte nell’ambito di un sistema coordinato e fortemente individualizzato di cura, a 

elevata flessibilità e integrazione tra i diversi servizi e professionisti coinvolti e che tale fenomeno è in 

crescita esponenziale soprattutto tra i giovani e giovanissimi; 

 

Ritenuto pertanto importante garantire la sussistenza di Finanziamenti dedicati alle esigenze sopra indicate. 

 

Tenuto conto che nel Distretto 8, tra cui è ricompreso il nostro Municipio, insistono 2 ambulatori del Centro 

Disturbi Alimentari (uno a Pegli ed uno ad Arenzano). 

 

IMPEGNA IL PRESIDENTE E LA GIUNTA 

 

 a promuovere la realizzazione di eventi di sensibilizzazione sul tema dei disturbi 

alimentari, di concerto con l’Azienda Sanitaria Locale, con le associazioni interessate e le 

realtà ospedaliere sul territorio impegnate da anni a sensibilizzare i cittadini sulla 

tematica; 

 

 a sensibilizzare il Comune di Genova, la Regione Liguria affinché venga predisposto un 

piano formativo nelle scuole di ogni ordine e grado con programmi di prevenzione rivolti 

ad insegnanti, alunni e famiglie e condotti da professionisti; 

 

 a farsi promotori, anche tramite il Comune di Genova e la Regione Liguria, per chiedere al 

Governo, lo stanziamento di fondi dedicato al contrasto dei disturbi della nutrizione e 

dell’alimentazione. 


