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Allegato 2.3 -Indicazioni per redazione relazione illustrativa

(La relazione non dovra superare 4 pagine e dovra essere firmata dal legale
rappresentante e siglata in tutte le sue pagine)

RICHIESTA DI CONTRIBUTO PRESENTATA DA ASSOCIAZIONE LIGURE SINDROME X-FRAGILE ODV

relativo alla RICHIESTA PER L’ASSEGNAZIONE DI CONTRIBUTI A FAVORE DI SOGGETTI
DI CUI ALL'ART. 4 DELLA LEGGE REGIONE LIGURIA N. 42 del 6/12/2012 CHE ABBIANO
REALIZZATO NELL’ANNO 2021 ATTIVITA SOCIO-RICREATIVE PER PERSONE ADULTE CON
DISABILITA RESIDENTI SUL TERRITORIO DEL COMUNE DI GENOVA, SVOLTE PRESSO
CENTRI SOCIORICREATIVI.

e

Descrivere i seqguenti elementi di cui all’art. 7 del bando:

Al

\t

a) destinatari degli interventi di attivita socio-ricreative: numero e tipologie di beneficiari, 'j\
numero dei soggetti frequentanti (familiari e caregiver):

=3
&

I destinatari sono 8 persone con disabilita intellettivo-relazionale, 10 con disabilita di tipo cJJ \

psichiatrico, 4 con disturbi di tipo psichiatrico non disabili, n. 4 familiari caregiver. X\
A

b) dati anagrafici dei partecipanti (iniziali del nome e del cognome, eta, genere, \
residenza, nazionalita); totale giorni di partecipazione alle attivita per ogni singola
persona; indicazione del soggetto segnalante; modalita di ammissione/dimissione:

PERSONA ENTE
NOMEE | gra' IGENERE | COMUNE | yaziTA! con APPARTENENZA
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PERSONA ENTE
NOMEE | gera jemERE | COMUNE | naziTA' con APPARTENENZA

PROGETTI

c) numero di giorni di apertura del centro socio-ricreativo:

I giorni programmati per le attivita sono: cura orto e struttura: lunedi 9,30-14,00 -
bricolage: Martedi 10,00-14,00 - produzione del sapone: mercoledi 15,00-19,00.
Inoltre ci sono tutti gli appuntamenti relativi ai progetti specifici.

d) caratteristiche degli spazi: ubicazione, locali utilizzati (es.: metratura, numero dei
vani, arredi e attrezzature disponibili, dotazione di servizi igienici), sistemi di
facilitazione dell’accesso (es.: ascensori, pedane), uso esclusivo 0 meno dei locali:

Villa Lanza, sita in via Sant'Alberto, 36 a Genova Sestri Ponente, € un complesso residenziale
costituito da un edificio di circa 300 mq. ampio spazio di pertinenza a livello dell'ingresso
principale, box e 5 posti auto, circa 200 mq di terreno agricolo.

Si sviluppa su 3 livelli, Tutti i locali sono arredati in modo sobrio e funzionale. La struttura &
dotata di ascensore. Non ha barriere architettoniche, Si raggiunge anche con i mezzi
pubblici. L’Associazione € proprietaria di un Pulmino Ford Transit 9 posti.

Nel corso del 2021 abbiamo preso in affitto un locale in via Oliva 27R ad uso laboratorio e
magazzino per il progetto “GAS intrecci solidali” di circa 75 mq. adibito a laboratorio e
magazzino.

e) modalita di programmazione delle attivita e dei servizi: tipologia attivita, cadenza della
programmazione (giorni e orari in cui sono state realizzate), figure professionali
coinvolte:

Villa Lanza é aperta quasi tutti i giorni, con orario variabile secondo i laboratori e le attivita
organizzate. Tranne i periodi in cui la Liguria & stata dichiarata zona arancione. Tutti i
partecipanti ai progetti, gli operatori e i volontari hanno seguito iter vaccinale. Oltre alle
attivita in programma la struttura e a disposizione dei soci o di chi ne fa richiesta per
incontri, eventi, attivita ludiche.

Tutte le attivita sono state pensate anche per ristabilire un po’ di “normalita” nonostante la
situazione difficile, consentire la socializzazione seppure distanziati grazie alla disponibilita

O SEGNALANTE | AMMISSIONE

PARTECIPAZ. MODALITA'

T Ssriteg
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di spazi aperti protetti.

Per svolgere le attivita ci siamo avvalsi della collaborazione della cooperativa “Giostra della
Fantasia” che ha fornito gli educatori.

PRANZI E MERENDE ,

I partecipanti ai laboratori, hanno organizzato, con il supporto degli educatori e dei
volontari, momenti di convivialita, preparando semplici pasti o merende. Nei mesi pit caldi
all’aperto in giardino.

I progetti che nel corso del 2021 sono stati:

PROGETTO “EN PLEIN AIR": ha offerto I'occasione di condivisione di spazi,
principalmente all’aperto e attivita artistiche, sportive e ricreative per trascorrere il tempo
divertendosi e socializzando.

Le attivita di questo progetto sono state: “Laboratorio di Magia Scientifica” 10 incontri
di due ore.

Il laboratorio “risveglio muscolare” Incontri con cadenza settimanale della durata di 1
ora e 30, totale di 19,30 ore.

Il laboratorio di “Yoga” Incontri con cadenza settimanale della durata di 1 ora e 30, per
un totale di 19,30 ore.

“Attivita di espressione e movimento” Incontri con cadenza settimanale della durata
di 1 ora e 30, per un totale di 19,30 ore.

Il percorso di “ortocoltura e giardinaggio” (presso villa de Mari) Incontri con ))'
cadenza settimanale della durata di 2 ore. §

PROGETTO “AMICI COME PRIMA": Abbiamo organizzato due eventi che si sono

svolti a settembre nel giardino del centro diurno dell’Ass.ne AFMA.

Tra tutte le attivita laboratoriali che le persone con disabilita intellettiva frequentano,
abbiamo scelto quelle pili apprezzate e che meglio si possono inscenare. Teatrale, Magia .o
e “Le note dei fiori”: E’ stato allestito un percorso dove gli ospiti hanno “suonato” frutta e
ortaggi semplicemente toccandoli. E stato possibile grazie alla collaborazione con "Casa |
della musica" che ha installato uno strumento elettronico che, mediante una rete di circuiti,
permette questo effetto. Due eventi pomeridiani piu i laboratori di preparazione agli stessi.

PROGETTO “CI VUOLE UN SEME" Consiste nella cura e pulizia del giardino.
Quest’attivita si presta molto al lavoro di gruppo sviluppando un senso di appartenenza,
favorendo la socializzazione e la convivenza.

PROGETTO “"COME PER MAGIA"” Abbiamo riproposto il laboratorio teatrale e un evento
che si presentera il 31 dic. 2021 presso I'ex manifattura tabacchi.

PROGETTO “VILLA LANZA - L'UNIVERSITA’ DELL'AUTONOMIA” percorso
propedeutico alla scelta consapevole dell’abitare in autonomia, propone tutte quelle azioni
utili a favorire la migliore evoluzione possibile con la prospettiva di una residenzialita
extrafamigliare nell’ottica del cohousing sociale. Questo per contrastare
I'istituzionalizzazione.

PROGETTO “"GAS INTRECCI SOLIDALI".
Il progetto "GAS Intrecci solidali" non € un gruppo di acquisto solidale qualunque, la
differenza sta nell’aggettivo “solidale” infatti in questo progetto & importante il fattore
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umano. I gasisti sono principalmente anziani e disabili. Consiste nella vendita on-line di
prodotti alimentari senza utili e con uno sconto applicato dalla coop Liguria del 10%.
Consegna a domicilio gratuita.

Questi progetti sono stati svolti in sede oppure utilizzando le risorse del
territorio, & preferibile per I'integrazione sociale.

f) quota a carico dei singoli fruitori delle attivita: I partecipanti remunerano gli educatori
che li affiancano nel corso di tutte le attivita e li condividono.

g) modalita di collaborazione con I"Ambito Territoriale Sociale di competenza e con i
servizi territoriali della ASL 3 e/o con altri soggetti e realta presenti sul territorio:

I Servizi sociosanitari del territorio sono a conoscenza delle nostre proposte e le accolgono
inserendole nei progetti individualizzati dei partecipanti.

h) modalita di coinvolgimento delle famiglie e dei caregiver: Le famiglie sono iscritte alle
associazioni in rete per la realizzazione dei progetti, quindi sono sempre informate
circa la possibilita di aderire.

i) numero e tipologie di collaboratori e volontari con relative modalita di impiego nelle
attivita socio-ricreative:

- [ ENTE DI
INIZIALI NOME cAReGIVER | voLonTAR: OPERATORI
E COGNOME QUALIFICA RIFERIMENTO RUOLO
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