RELAZIONE ILLUSTRATIVA SECONDA STELLA PONENTE E MEDIO PONENTE

RICHIESTA DI CONTRIBUTO PRESENTATA DA ...La Giostra della Fantasia soc.coop. soc.

relativo alla RICHIESTA PER L'ASSEGNAZIONE DI CONTRIBUTI A FAVORE DI SOGGETTI DI CUI ALL'ART. 4 DELLA LEGGE
REGIONE LIGURIA N. 42 del 6/12/2012 CHE ABBIANO REALIZZATO NELL’ANNO 2022 ATTIVITA DI SOCIALIZZAZIONE
PER PERSONE AFFETTE DA DEMENZA E LORO CAREGIVER RESIDENTI SUL TERRITORIO DEL COMUNE DI GENOVA
SVOLTE PRESSO 1 CAFE ALZHEIMER ALLO SCOPO DI OFFRIRE LORO OPPORTUNITA DI SOLLIEVO E INTEGRAZIONE
SOCIALE.

a) destinatari degli interventi di attivita di socializzazione: numero e tipologie di beneficiari, numero dei soggetti
frequentanti (famifiari e caregiver):

Nell'anno 2022 La Giostra della Fantasia ha potenziato le attivita nei confronti di persone con
demenza o malattia di Alzheimer e i loro caregiver, aggiungendo alla consueta sede di Palmaro in via
Murtola 22-28r (Seconda Stella Ponente) anche una sede Sestri Ponente in via Vado 17 messa a
disposizione dal Municipio Medio Ponente (Seconda Stella Medio Ponente), da maggio, e
opportunamente arredata e allestita. Si € intensificata e rafforzata anche la collaborazione con i CDCD
di ASL3 con i professionisti dei quali abbiamo realizzato una serie di incontri divulgativi per caregiver
nella sede di Villa De Mari negli spazi messi a disposizione dall’associazione MusicArt. Agli stessi hanno
preso parte anche gli operatori dei servizi sociali territoriali per gli interventi relativi alle loro
competenze.

b) elenco numerico dei partecipanti, senza iniziali del nome e del cognome, ma con indicazione di eta, genere,
residenza, nazionalita; totale giorni di partecipazione alle attivitaper ogni singola persona; indicazione del
soggetto segnalante; modalita di ammissione e dimissioni e relative motivazioni

L'ammissione per tutti avviene previo colloquio con i familiari e valutazione delle diagnosi con
la psicologa del servizio al fine di valutare il gruppo in cui inserire la persona e il grado di beneficio
che puo trarre dalla partecipazione al percorso. La dimissione € generalmente spontanea, richiesta
dalla famiglia, e avviene in caso di peggioramento delle condizioni di salute della persona o
aggravamento dei disturbi comportamentali che conducono all'impossibilita di fruire con beneficio
delle attivita in gruppo. Possiamo indicare i dati anagrafici completi avendo tutte le persone firmato
la liberatoria sui dati sensibili per comunicazioni istituzionali e strettamente inerenti le azioni
progettuali del servizio. Tutte sono di nazionalita italiana.

Seconda Stella genere |Totgg Ente

Ponente frequenza segnalante

UTENTI -sede

PALMARO via

Murtola RESIDENZA Data Di Nascita

1 F 1 CDCD
F 30 CDCD
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sede sestri pil

2 comoda
3 F 45 CDCD
4 F 69 CDCD
5 M 36 CDCD
6 M 53 CDCD
F 19 CDCD
7
F 27 CDCD
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10 F 58 CDCD
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12 F 7 CDCD
13 M 73 CDCD




14 via Poggio 28/15 (Mele) 28/04/1939 F 20 CDCD
15 via Ramellina 8/7 (Pra) 13/03/1946 M 62 CDCD
Tot freq da gennaio
a dic (mancano 622
ultime due date dic)
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F 15 CDCD
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M 12 CDCD
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5 M 9 CDCD
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7 F 22 CDCD
F 11 CDCD
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F 18 CDCD
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10 M 11 CDCD
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c) numero di giorni annui di apertura del cafe Alzheimer:
Seconda Stella Ponente 85 giorni di apertura per I'utenza da gennaio 2022 a dicembre 2022
(mancano le ultime due date di dicembre).

Seconda stella medio ponente 37 giorni di apertura per |'utenza da maggio 2022 (mancano
ultime due date di dicembre). Prima ci siamo occupati di allestire la sede di via Vado 17 e attrezzarla
adeguatamente, stesura documenti sicurezza ecc, una volta ottenuta la disponibilita dal Municipio
medio ponente.

d) caratteristiche degli spazi: ubicazione, locali utilizzati (es.: metratura, numero dei vani, arredi e attrezzature
disponibili, dotazione di servizi igienici), sistemi di facilitazione dell'accesso (es.: ascensori, pedane), uso
esclusivo o meno der locali:

Seconda stella Ponente, ubicata presso gli spazi recentemente ristrutturati di via Murtola 22-28
r RIFIT, € una sede accogliente di circa 80 mq in unico grande vano piu due spazi ufficio/studio al
piano strada, ampia, dotata di servizi igienici anche per persone con disabilita, dotata di monitor touch
pc e stampante. Ha un piccolo cucinino con frigo e lavabo per la preparazione delle merende e delle
bevande calde. C'& anche un ripostiglio dove custodiamo le scarpe da ginnastica che le persone
indossano ad ogni ingresso visto che oltre alle attivita di stimolazione cognitiva espressivita artistica e
di socializzazione & proposta anche |'attivazione motoria nella seconda parte della giornata. La sede &
attrezzata con materiale sportivo (step removibili, bastoni, conetti, palle, ecc) e un macchinario di Tapis
Roulant.



Seconda stella Medio Ponente in via Vado 17 a Sestri Ponente occupano la nuovissima sede di
civica proprieta, per noi ottenuta con Patto di Comunita condivisa con altre realta territoriali, della ex
Biblioteca Bruschi, presidio storico e ben noto alla cittadinanza locale, a due passi dallingresso
principale di Villa Rossi. Dopo un lungo periodo dedicato alle parti burocratiche relative alle
assegnazioni e per acquisto materiali arredo e attrezzatura, oltre che alla stesura documentale (DVR
ecc) siamo finalmente riusciti a maggio ad attivarci anche su questa sede, incontrando cosi le esigenze
di molte persone residenti troppo distanti da via Murtola e precedentemente impossibilitate alla
frequenza. In questa sede l'attivita utilizza un grande spazio/salone di circa 65 metri quadro, pud
utilizzare un altro spazio costituito da due stanze comunicanti senza porta di circa 50 mq tot e uno
studio per i colloqui di circa 20 mq. Esiste uno spazio tipo sala d’attesa o convivale attrezzato con
divanetti e tavolino disposti a quadrato. Ci sono 3 bagni di cui uno pitl ampio con maggiore accessibilita
per persone con disabilita. La sede e dotata di ascensore e di terrazzo soprastante vivibile accessibile
direttamente dall’ascensore. Abbiamo dotato la sede di pc, monitor touch, sedie, mobilio, attrezzature
per |'attivita motoria, macchinetta del caffe, ecc.

e) modalita di programmazione delle attivita e dei servizi: tipologia attivita, cadenza della programmazione
(giorni e orari in cui sono state realizzate), figure professionali coinvolte:

Le attivita per entrambe le sedi si svolgono due volte a settimana per due ore la prima parte dedicata alla
socializzazione, all'orientamento spazio-temporale e ad attivita di stimolazione cognitiva; la seconda dedicata
ad attivita specifiche di attivazione motoria (danza o esercizi dedicati e pensati con il supporto di fisioterpisti
ed esperti motori). Ci avvaliamo dell'utilizzo delle tecnologie e del monitor touch. L’intento principale ¢
potenziare le capacita residue delle persone, favorire la socializzazione contrastando I’apatia e la
tendenza all’isolamento, con un approccio centrato sulla persona. Riconsiderare e valorizzare le
persone con declino cognitivo, rispettando I’identita e I’unicita di ciascuno, ¢ lo scopo principale del
progetto. Svolgiamo inoltre colloqui iniziali, di monitoraggio in itinere quando necessario o richiesti
dalle famiglie e finali con le famiglie, attivita di supporto individuale e di gruppo con le stesse. Ci



relazioniamo con i medici invianti e con le assistenti sociali territoriali quando coinvolte. Svolgiamo
incontri di equipe che coinvolgono la coordinatrice d'area e tutte le professionalita coinvolte nello
staff che sono:

f) quota a carico dei singoli partecipanti alle attivita:

I partecipanti pagano una quota mensile di 160euro regolarmente fatturata che copre (non
sempre) il costo delle ore operative dei professionisti coinvolti che non andremo ad imputare nel
presente bando. Non copre invece le ore del coordinamento né di tutte le spese sostenute
per allestimenti e arredo spazi oltre che merende caffé ecc. né quelle per la
preparazione e conduzione di incontri territoriali o colloqui con professionisti/nuovi
interessati. Queste saranno le spese (arredi materiali attrezzatura beni di consumo e
coordinamento) per le quali proveremo a richiedere un intervento comunale che
sarebbe di massimo sollievo per il servizio altrimenti in perdita.

g) modalita di collaborazione con IAmbito Territoriale Sociale di competenza e con i servizi territoriali della
ASL 3 e/o con altri soggetti e realta presenti sul territorio:

Collaboriamo attivamente ormai da anni con i servizi sAs3 B 2
sociali territoriali e con i CDCD di ASL 3 che sono divenuti i i
principali pressoché esclusivi soggetti invianti. Organizziamo  CENTROPERIDISTURBI COGNITIVI
incontri divulgativi per il territorio in stretta collaboraione con E LE DEMENZE (CDCD) PONENTE
gli stessi.

h) modalita di coinvolgimento delle famiglie e dei caregiver:

Le famiglie sono coinvolte negli incontri divulgativi, e e
attraverso collogui e incontri calendarizzati. Purtroppo, la

numerosita dei gruppi e la tipologia di attivita proposte non ci

ha consentito il coinvolgimento diretto dei familiari allinterno
delle attivita, ma & questo un tema su cui stiamo lavorando s e
perché ameremmo coinvolgerli maggiormente nella

quotidianita e non solo nelle feste conclusive (Natale, estiva) o

nei colloqui di restituzione, in quanto conosciamo bene

I'importanza di un approccio aperto e partecipativo.

) numero e tjpologie di collaboratori e volontari con relative

modalita di impiego nelle attivitadi socializzazione:

Si veda punto e). in generale 8 dipendenti della cooperativa (diverse figure professionali); un
professionista a partita iva; una volontaria.
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