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AREA SERVIZI 

DIREZIONE SCUOLA E POLITICHE GIOVANILI
Settore gestione servizi per l’infanzia e le scuole dell’obbligo

Servizi di Ristorazione
ALLEGATO N. 4
COMPOSIZIONE PASTO SCORTA E CESTINO DA VIAGGIO

MENU

RICETTARI

COMPOSIZIONE PASTO SCORTA E RELATIVI REGIMI DIETETICI

ASILI NIDO
	 
	LATTANTI (DIETA CODICE A-B)
(pasti crudi e pasti pronti veicolati)
	DIETA CODICE C E DIVEZZI 

 (pasti  crudi)
	DIETA CODICE C E DIVEZZI 

 (pasti pronti veicolati)
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti pronti veicolati)

	Colazione
	Tisana in filtri  con biscotto granulato
	Te deteinato in filtri con biscotti gr. 30 
	Te deteinato in filtri con biscotti gr. 30  
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato        verdure  gr. 80

N.1 Omogeneizzato        carne  gr. 80 

N.1 Omogeneizzato         frutta  gr. 80 

acqua minerale naturale 250 ml.
	Pasta piccola gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

Parmigiano reggiano gr.35

N.1 succo di frutta 200 ml.

N.1 pacchetto di crackers gr. 25 ca. 

acqua minerale naturale 250 ml.
	N.1 Omogeneizzato           verdure gr. 80

N.1 Omogeneizzato            carne gr. 80

N.1 Omogeneizzato          formaggino gr.80  

N.1 Omogeneizzato          frutta gr.  80

N. 1 pacchetto di crackers gr. 25 ca.
acqua minerale naturale 250 ml.
	Pasta  gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

N.1 scatoletta tonno gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers gr. 25 ca. 
N.1 succo di frutta 200 ml.
acqua minerale naturale 250 ml.
	N.2 scatolette tonno gr. 80

N. 1 pacchetto di  crackers gr. 25 ca.
N. 1 succo di frutta 200 ml.

acqua minerale naturale 250 ml.

	Merenda


	N° 1 omogeneizzato frutta e biscotto gr. 120 o farina lattea alla frutta gr.45 c.a.
	N°1 Te  deteinato 200 ml. 
Biscotti prima infanzia gr. 30
	N°1 Te deteinato 

200 ml. 
Biscotti prima 

infanzia gr. 30
	 
	 


  SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1° GRADO-ADULTI  

Pasti  crudi, pasti pronti da consumare in loco
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE 
DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO 

	PRANZO

	Pasta  
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio extra vergine d’oliva
	gr.  3
	gr.   4
	gr.   5
	gr.   6

	Pelati 
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Parmigiano Reggiano
	35
	40
	45
	50

	Grissini pacchetto  gr. 12/15 ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo frutta  1 brick  200 ml. 
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato  200 ml
	1
	
	
	

	Biscotti monoporzione gr. 30
	1
	
	
	


Inoltre si richiede una fornitura di parmigiano reggiano in mono porzione per sopperire a necessità giornaliere non programmabili (es. dieta 48 ore o mancato ordine dieta sanitaria ecc)
Grammatura parmigiano reggiano mono porzione gr 40 per tutte le  tipologie di scuole
SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1° GRADO-ADULTI 
Pasti pronti veicolati
	
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE 
DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO 

	PRANZO

	Tonno scatoletta  gr. 80
	1
	1
	1
	1

	Grissini pacchetto gr. 12/15 ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo frutta  1 brick  200 ml. 
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato  200 ml
	1
	-
	-
	-

	Biscotti monoporzione gr. 30
	1
	-
	-
	-


ALUNNI DIVERSAMENTE ABILI  FREQUENTANTI SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO 

Pasti crudi, pasti pronto da consumare in loco, pasti pronto veicolati
	DIETA
	ALIMENTO
	QUANTITA’

	Dieta semiliquida normoenergetica
	Farina di mais e tapioca precotta gr. 250
	confezione  n.  1 

	 
	Omogeneizzato di carne gr 120
	vasetti         n.  1

	 
	Omogeneizzato di verdure gr. 120
	vasetti         n.  2

	 
	Omogeneizzato alla frutta gr. 120
	vasetti         n.  1

	 
	Acqua minerale naturale naturale 250 ml. 
	confezione  n.  1



Va verificata e garantita sempre la presenza costante di alimenti atti alla preparazione di regimi dietetici particolari in  ogni singola sede di ristorazione.


Vengono qui indicate le composizioni delle diete relative alle patologie prevalenti; l’Ufficio Nutrizione e Dietetica provvede ad individuare gli alimenti scorta necessari ad ogni regime dietetico rappresentato. Ci si riserva comunque di adeguare il pasto scorta dei regimi dietetici, compatibilmente con le esclusioni previste dagli stessi , al pasto scorta del menu standard. 
A) INTOLLERANZA  AL GLUTINE

Prodotti previsti dal Regolamento CE 41/2009 e/o da Prontuario  dell’Associazione Italiana Celiachia (ultimo aggiornamento).

ASILI NIDO
	 
	LATTANTI (DIETA CODICE A-B)

 (pasti crudi,pasti pronto veicolati)
	 DIETA CODICE C e DIVEZZI 

 (pasti crudi)
	DIETA CODICE C e DIVEZZI 

 (pasti pronti veicolati)
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti pronti veicolati)

	Colazione
	Tisana  in filtri con biscotto granulato 

senza glutine


	Te deteinato in filtri 

con biscotti senza glutine

gr. 30
	Te deteinato in filtri con biscotti senza glutine gr. 30
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato          verdure  gr. 80

N.1 Omogeneizzato          carne gr. 80

N.1 Omogeneizzato          frutta  gr.80

acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta piccola  senza glutine gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

Parmigiano reggiano gr.35

N.1 succo di frutta 200 ml.

N.1 pacchetto di crackers senza glutine gr. 30 ca. 

acqua minerale natural 250 ml.
	N.1 Omogeneizzato          verdure gr. 80

N.2 Omogeneizzato          carne gr. 80

N.1 Omogeneizzato          frutta gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers senza glutine gr. 30 ca.

acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta  senza glutine gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

N.1 scatoletta tonno gr. 80

N. 1 pacchetti di crackers senza glutine gr. 30 ca.

N.1 succo di frutta  200 ml.

acqua minerale naturale 250 ml.
	N.2 scatolette tonno 80 gr.

N. 1 pacchetti crackers senza glutine gr. 30 ca.

N. 1 succo di frutta  

200 ml.

N. 1 budino cacao gr. 100

acqua minerale naturale 250 m.

	Merenda


	N° 1 omogeneizzato         frutta gr. 120


	N°1 Te deteinato   200 ml.

Biscotti senza glutine gr. 30 
	N°1 Te deteinato 200 ml.

Biscotti senza glutine

gr. 30 
	 
	 


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1° GRADO-ADULTI 
Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE
 DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO


	Pasta senza glutine 
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio  extra vergine d’oliva
	gr.  3
	gr.  4
	gr.   5
	gr.   6

	Pelati 
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Tonno scatoletta  gr. 80
	1
	1
	1
	1

	Crackers senza glutine pacchetto gr. 30 
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta  200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato  200 ml 
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza glutine gr. 30
	1
	-
	-
	-


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1° GRAD ADULTI
Pasti pronti veicolati
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE 
DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO


	Tonno scatoletta  gr. 80  
	1
	1
	1
	2

	Crackers senza glutine pacchetto gr. 30
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta  200 ml. 
	1
	1
	1
	1

	Budino al cacao gr. 100 
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato 200 ml. 
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza glutine gr. 30 
	1
	-
	-
	-


B) INTOLLERANZA  A LATTE E DERIVAT I  E LATTE  DERIVAT I E UOVO

ASILI NIDO
	 
	 LATTANTI (DIETA CODICE A-B)

 (pasti crudi, pasti pronti veicolati)
	DIETA CODICE C E DIVEZZI 

 (pasti crudi)
	DIETA CODICE C E DIVEZZI 

 (pasti pronti veicolati)
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti pronti veicolati)

	Colazione
	Tisana in filtri con biscotto granulato senza latte e derivati e uovo
	Te deteinato in filtri con biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	Te deteinato in filtri con biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato        verdure gr.80

N.1 Omogeneizzato        carne senza              proteine del latte

      gr. 80

N.1 Omogeneizzato         frutta  gr. 80

acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta piccola gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

N. 1 omogeneizzato di carne senza proteine del latte

N.1 succo di frutta 200 ml.

N.1 pacchetto di crackers gr. 25 ca. 

acqua minerale naturale 250 ml.
	N.1 Omogeneizzato          verdure gr. 80

N.2 Omogeneizzato          carne senza              proteine del latte

      gr. 80

N.1 Omogeneizzato          frutta gr. 80

N.1 pacchetto di crackers gr. 25 ca. 

acqua minerale naturale 250 ml.
	Pasta  gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

N.1 scatoletta tonno gr. 80

N.1 pacchetto di crackers gr. 25 ca. 

N.1 succo di frutta 200 ml.

acqua minerale naturale 250 ml.
	N.2 scatolette tonno 80 gr.

N.1 pacchetto di crackers gr. 25 ca. 

N. 1 succo di frutta 200 ml.

N. 1 budino vegetale al cacao Gr. 100

acqua minerale naturale 250 ml.



	Merenda


	N° 1 omogeneizzato      frutta gr. 120
	N°1 Te deteinato  200 ml. 
Biscotti  senza latte  derivati e uovo gr. 30
	N°1 Te deteinato  200 ml. 
Biscotti  senza latte e derivati e uovo gr. 30
	 
	 


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRADO-ADULTI  
Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco
	 
	SEZIONE PRIMAVERA
Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE 
DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO
  

	Pasta 
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio  extra vergine d’oliva
	gr.  3
	gr.   4
	gr.   5
	gr.  6

	Pelati 
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Tonno scatoletta gr. 80
	1
	1
	1
	1

	Grissini pacchetto  12/15 gr. ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza latte derivati e uovo gr. 30
	1
	-
	-
	-


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONI PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1° GRADO-ADULTI 
Pasti pronti veicolati
	
	SEZIONE PRIMAVERA
Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO

	Tonno  scatoletta  gr. 80
	1
	1
	1
	2

	Grissini pacchetto  12/15 gr. ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Budino vegetale al cacao gr. 100
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale ml.250
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza latte derivati e uovo gr. 30
	1
	-
	-
	-


C) INTOLLERANZA  A LATTE E DERIVATI TRANNE IL PARMIGIANO
ASILI NIDO
	 
	 LATTANTI (DIETA CODICE A-B)

 (pasti crudi, pasti pronti veicolati )
	DIETA CODICE C E DIVEZZI 

 (pasti crudi)
	DIETA CODICE C
 E DIVEZZI 

 ( pasti pronti veicolati )
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti pronti veicolati)

	Colazione
	Tisana in filtri con biscotto granulato senza latte e derivati e uovo
	Te deteinato in filtri con biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	Te deteinato in filtri con biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato        verdure gr. 80

N.1 Omogeneizzato        carne senza              proteine del latte gr. 80

N.1 Omogeneizzato         frutta gr. 80

acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta piccola gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

Parmigiano Reggiano 35 gr.

N.1 succo di frutta 200 ml.

N.1 pacchetto di crackers gr 25 ca. 

acqua minerale naturale
250 ml.
	N.1 Omogeneizzato          verdure gr. 80

N.2 Omogeneizzato          carne senza        proteine del latt gr. 80

N.1 Omogeneizzato          frutta gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers gr 25 ca 
acqua minerale naturale
250 ml.
	Pasta  gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

N.1 scatoletta tonno gr. 80

N. 1 pacchetto di  crackers gr 25 ca.

N.1 succo di frutta 200 ml.

acqua minerale natural 250 ml.
	N.2 scatolette tonno 80 gr.

N.1 pacchetto di  crackers gr 25 ca 
N. 1 succo di frutta 200 ml.

N. 1 Budino vegetale al cacao gr. 100

acqua minerale naturale 250 ml.

	Merenda


	N° 1 omogeneizzato      frutta gr. 120
	N°1 Te deteinato  200 ml.

Biscotti  senza latte e derivati e uovo gr. 30
	N°1 Te deteinato 200 ml. 
Biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	 
	 


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA.-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRADO-ADULTI 
Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO

	Pasta 
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio extra vergine d’oliva
	gr.  3
	gr.   4
	gr.   5
	gr.   6

	Pelati 
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Tonno scatoletta  gr. 80
	1
	1
	1
	1

	Grissini pacchetto   gr. 12/15 ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza latte e derivati e uovo  gr. 30 ca.
	1
	-
	-
	-


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1° GRADO-ADULTI 
Pasti pronti veicolati
	
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO

	Tonno scatoletta  gr. 80
	1
	1
	1
	2

	Grissini pacchetto gr. 12/15  ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Budino vegetale al cacao gr. 100
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale ml.250
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	-
	-
	-

	Biscotti  senza latte e derivati e uovo gr. 30 ca.
	1
	-
	-
	-


D) INTOLLERANZA  AL GLUTINE E AL LATTE E DERIVATI

Prodotti previsti dal Regolamento CE 41/2009 e/o da Prontuario  dell’Associazione Italiana Celiachia (ultimo aggiornamento).
ASILI NIDO
	 
	LATTANTI (DIETA CODICE A-B)

 (pasti crudi, pasti pronti veicolati)
	DIETA CODICE C E DIVEZZI 

 (pasti crudi)
	 DIETA CODICE C E DIVEZZI 
 (pasti pronti veicolati)
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti pronti veicolati)

	Colazione
	Tisana in filtri con biscotto granulato  senza glutine  senza latte e derivati 
	Te deteinato in filtri con biscotti senza glutine senza latte e derivati  gr.30
	Te deteinato in filtri  con biscotti senza glutine  senza latte e derivati gr.30
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato         verdure senza           latte e derivati gr.80

N.1 Omogeneizzato         carne senza              proteine del               latte gr.80

N.1 Omogeneizzato          frutta gr.80

acqua minerale naturale 250 ml.
	Pasta piccola  senza glutine  gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

N.1 omogeneizzato         carne  senza          proteine del latte gr.80

N.1 succo di frutta 200 ml.

N. 1 pacchetto di crackers senza glutine e senza latte e derivati gr. 30 ca.
acqua minerale naturale 250 ml.
	N.1 Omogeneizzato          verdure senza            latte e derivati gr. 80

N.2 Omogeneizzato          carne senza              proteine del latte gr. 80

N.1 Omogeneizzato          frutta gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers senza glutine e senza latte e derivati gr. 30 ca.
acqua minerale naturale 250 ml.
	Pasta  senza glutine gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

N.1 scatoletta tonno da gr. 80

N. 1 pacchetti di crackers  senza glutine e senza latte e derivati gr. 30

N.1 succo di frutta 200 ml.
acqua minerale naturale 250 ml.
	N.2 scatolette tonno  da  gr. 80
N. 1 pacchetto crackers senza glutine e senza latte e derivati

gr. 30 ca.

N. 1 succo di frutta 200 ml.

N. 1 budino vegetale al cacao gr. 100 

acqua minerale naturale 250 ml.

	Merenda


	N° 1omogeneizzato        frutta gr. 120 
	N°1 Te deteinato 200ml.

Biscotti senza glutine e latte e derivati gr.30
	N°1 Te deteinato  200 ml.  Biscotti senza glutine latte e derivati gr. 30
	 
	 


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA.PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRADO-ADULTI  
Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco
	 
	SEZIONE PRIMAVERA
Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO


	Pasta senza glutine 
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio extra vergine d’oliva 
	gr.  3
	gr.   4
	gr.  5
	gr.   6

	Pelati
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Tonno scatoletta gr. 80
	1
	1
	1
	1

	Crackers  senza glutine  e senza latte e derivati gr. 30
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta  200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato  200 ml
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza glutine  e senza latte e derivati gr. 30 
	1
	-
	-
	-


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRADO- ADULTI  
Pasti pronti veicolati
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO


	Tonno scatoletta gr. 80 
	1
	1
	1
	2

	Crackers senza glutine  senza latte e derivati gr. 30
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta  200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Budino vegetale al cacao gr.100 
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato 200 ml. 
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza glutine  e senza latte e derivati  gr. 30 
	1
	-
	-
	-


E)  ESCLUSIONE DEI FORMAGGI:  (vedi pasto scorta esclusione latte e derivati)

F)  ESCLUSIONE DEL FRUMENTO: (vedi pasto scorta esclusione glutine)

G)  ESCLUSIONE DEL PESCE

ASILI NIDO
	 
	LATTANTI (DIETA CODICE A-B)

 (pasti crudi, pasti pronti veicolati)
	SEMIDIVEZZI e DIVEZZI 
 (pasti crudi)
	SEMIDIVEZZI e DIVEZZI 

 (pasti pronti veicolati)
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti pronti veicolati)

	Colazione
	Tisana  in filtri  con biscotto granulato
	Te deteinato in filtri  con biscotti gr. 30
	Te deteinato in filtri con biscotti gr. 30
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato        verdure  gr. 80

N.1 Omogeneizzato        carne  gr. 80 

N.1 Omogeneizzato         frutta  gr. 80 

acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta piccola gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

Parmigiano reggiano gr.35

N.1 succo di frutta 200 ml.

N.1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca. 

acqua minerale natural 250 ml.
	N.1 Omogeneizzato           verdure gr. 80

N.1 Omogeneizzato            carne gr. 80

N.1 Omogeneizzato          formaggino gr.80  

N.1 Omogeneizzato          frutta gr.  80

N. 1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca.
acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta  gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

Parmigiano reggiano gr.50

N. 1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca. 
N.1 succo di frutta 200 ml.

acqua minerale naturale 250 ml.
	N.3 formaggini gr. 20/30 ca.

N. 1 pacchetto crackers  gr. 25  ca. 
N. 1 succo di frutta 200 ml.

N. 1 budino al cacao gr. 100

acqua minerale naturale 250 ml.

	Merenda

 NIDO
	N° 1omogeneizzato frutta e biscotto gr. 120 o farina lattea alla frutta gr.45 c.a.
	N°1 Te deteinato 200 ml.

Biscotti gr. 30 
	N°1 Te deteinato 

200 ml.

Biscotti gr. 30
	 
	 


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRADO-ADULTI  

Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE 
DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINESCOLASTICO 

	PRANZO
  

	Pasta  
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio extra vergine d’oliva
	gr.  3
	gr.   4
	gr.   5
	gr.   6

	Pelati 
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Formaggini gr. 20/30
	2
	2
	3
	3

	Grissini pacchetto gr. 12/15 ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo frutta 200 ml. monodose
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato 200 ml.
	1
	-
	-
	-

	Biscotti gr. 30
	1
	-
	-
	-


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRAD-ADULTI 
Pasti pronti veicolati
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO
	
	 
	 
	 

	Formaggino gr  20/30 ca.
	2
	2
	3
	3

	Grissini pacchetto gr. 12/15 ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Budino al cacao gr. 100
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale  250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato 200  ml.
	1
	-
	-
	-

	Biscotti gr. 30
	1
	-
	-
	-


H)  ESCLUSIONE DELLE UOVA
ASILI NIDO
	 
	 LATTANTI (DIETA CODICE A-B)

 (pasti crudi, pasti pronti veicolati)
	 SEMIDIVEZZI e DIVEZZI 

 (pasti crudi)
	 SEMIDIVEZZI e DIVEZZI 

 ( pasti pronti veicolati )
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti pronti veicolati )

	Colazione
	Tisana in filtri con biscotto granulato senza latte e derivati e uovo
	Te deteinato in filtri con biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	Te deteinato in filtri con biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato        verdure gr.80

N.1 Omogeneizzato        carne gr. 80

N.1 Omogeneizzato         frutta  gr. 80

acqua minerale naturale  250 ml.
	Pasta piccola gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

Parmigiano reggiano gr. 35

N.1 succo di frutta 200 ml.

N.1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca. 

acqua minerale natural 250 ml.
	N.1 Omogeneizzato          verdure gr. 80

N.1 Omogeneizzato          carne gr. 80

N. 1 Omogeneizzato formaggino gr. 80

N.1 Omogeneizzato          frutta gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca. 
acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta  gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

N.1 scatoletta tonno gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca. 
N.1 succo di frutta 200 ml.

acqua minerale naturale 250 ml.
	N.2 scatolette tonno 80 gr.

N.1 pacchetto crackers  gr 25ca. 
N. 1 succo di frutta 200 ml.

N. 1 budino al cacao gr. 100

acqua minerale naturale 250 ml.

	Merenda
	N° 1 omogeneizzato  frutta e biscotto gr. 120 o farina lattea alla frutta gr.45 c.a.
	N°1 Te deteinato  200 ml.
Biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	N°1 Te deteinato  200 ml.

Biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	 
	 


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRAD-ADULTI 
Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco
	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO
  

	Pasta 
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio  extra vergine d’oliva
	gr.  3
	gr.   4
	gr.   5
	gr.  6

	Pelati 
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Tonno scatoletta gr. 80
	1
	1
	1
	1

	Grissini pacchetto 12/15 gr. ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza latte e derivati e uovo gr. 30
	1
	-
	-
	-


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRADO-ADULTI 
Pasti pronti veicolati
	
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO

	Tonno scatoletta gr. 80
	1
	1
	1
	2

	Grissini pacchetto gr. 12/15 ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Budino al cacao gr. 100
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale ml.250
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	-
	-
	-

	Biscotti senza latte derivati e uovo gr. 30
	1
	-
	-
	-


I)  ESCLUSIONE DI FAVE: 

ASILI NIDO
	
	 LATTANTI (DIETA CODICE A-B)

 (pasti crudi, pasti pronto veicolati)
	 SEMIDIVEZZI e DIVEZZI 

 (pasti crudi)
	 SEMIDIVEZZI e DIVEZZI 

 ( pasti pronti veicolati )
	ADULTI

(pasti crudi) 
	ADULTI

(pasti prontI veicolati )

	Colazione
	Tisana in filtri con biscotto granulato 
	Te deteinato in filtri con biscotti  gr. 30
	Te deteinato in filtri con biscotti   gr. 30
	 
	 

	Pranzo
	N.1 Omogeneizzato        verdure gr.80

N.1 Omogeneizzato        di carne gr. 80

N.1 Omogeneizzato         frutta  gr. 80

acqua minerale natural 250 ml.
	Pasta 
ronto
 gr. 50

Pelati gr. 55

Olio extra vergine d’oliva gr. 3

Parmigiano reggiano gr. 35

N.1 succo di frutta 200 ml.

N.1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca
acqua minerale naturale 250 ml.
	N.1 Omogeneizzato          verdure gr. 80

N.1 Omogeneizzato        di carne gr. 80

N. 1 Omogeneizzato formaggino gr. 80

N.1 Omogeneizzato          frutta gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers  gr. 25  ca
acqua minerale naturale 250 ml.
	Pasta  gr. 80

Pelati gr. 95

Olio extra vergine d’oliva gr. 6

N.1 scatoletta tonno gr. 80

N. 1 pacchetto di crackers  gr. 25 ca 
N.1 succo di frutta 200 ml.

acqua minerale natural 250 ml.
	N.2 scatolette tonno 80 gr.

N.1 pacchetto crackers  gr. 25  ca 
N. 1 succo di frutta 200 ml.

N. 1 budino al cacao gr. 100

acqua minerale naturale 250 ml.

	Merenda
	N° 1 omogeneizzato  frutta e biscotto gr. 120 o farina lattea alla frutta gr.45 c.a.
	N°1 Te deteinato  200 ml. 
Biscotti prima infanzia gr. 30 
	N°1 Te deteinato  200 ml. 
Biscotti prima infanzia gr. 30 
	 
	 


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1° GRADO-ADULTI 

Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco

	 
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1° GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO


	Pasta 
	gr. 50
	gr. 60
	gr. 70
	gr. 80

	Olio  extra vergine d’oliva
	gr.  3
	gr.   4
	gr.   5
	gr.  6

	Pelati 
	gr. 50
	gr. 55
	gr. 75
	gr. 95

	Tonno scatoletta gr. 80
	1
	1
	1
	1

	Grissini pacchetto 12/15 gr. Ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale 
ronto
 250 ml.
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	1
	-
	-

	Biscotti prima infanzia gr. 30
	1
	1
	-
	-


SCUOLE DELL’INFANZIA-SEZIONE PRIMAVERA-PRIMARIE-SECONDARIE DI 1°GRADO-ADULTI 

Pasti pronti veicolati
	
	SEZIONE PRIMAVERA

Bambini
	SCUOLE 

DELL’INFANZIA

Bambini
	SCUOLE PRIMARIE

Bambini
	SCUOLE SECONDARIE DI 1°GRADO E ADULTI DI OGNI ORDINE SCOLASTICO

	PRANZO


	Tonno scatoletta gr. 80
	1
	1
	1
	2

	Grissini pacchetto gr. 12/15 ca.
	1
	1
	1
	1

	Succo di frutta 200 ml.
	1
	1
	1
	1

	Budino al cacao gr. 100
	1
	1
	1
	1

	Acqua minerale naturale ml.250
	1
	1
	1
	1

	COLAZIONE/MERENDA

	Te deteinato ml. 200
	1
	
	-
	-

	Biscotti prima infanzia gr. 30
	1
	
	-
	-


L)  ESCLUSIONE DEL POMODORO: Pasti crudi, pasti pronti da consumare in loco

 (vedi pasto scorta punto I sostituendo la pasta al pomodoro con pasta all’ olio extravergine di oliva)   Pasti pronti veicolati (vedi pasto scorta punto I)
COMPOSIZIONE CESTINO DA VIAGGIO

	COMPOSIZIONE 
	SCUOLA 
INFANZIA
	SCUOLA PRIMARIA SECONDARIA DI 

1° GRADO E ADULTI

	Focaccia  monoporzione 
con prosciutto cotto
	gr. 50 (focaccia)
gr. 40 (prosciutto)
	gr 100 (focaccia)
gr. 60 (prosciutto)

	Panino all’ olio di oliva (morbido) 

con formaggio  monoporzione
	n° 1 (50-60 gr.)

gr. 40 (formaggio)
	n° 1 (50-60 gr.)

gr. 40 (formaggio)

	Succo di frutta monoporzione in tetrabrick
	n° 1 (200 ml.)
	n° 1 (200 ml.)

	Frutta fresca (banana gr. 150 ca.) 
	n° 1 
	n° 1

	Prodotto dolce da forno plum cake monoporzione
	n° 1
	n° 1

	Te’ deteinato monoporzione in tetrabrick
	n° 1 (200 ml.)
	-

	Acqua minerale naturale bott. da 500 ml
	n° 2
	n° 2

	Tovaglioli di carta
	n° 2
	n° 2

	Bicchieri monouso
	n° 2
	n° 2

	Posate monouso
	1 tris
	1 tris


	COMPOSIZIONE  CESTINO
	SEZIONE LATTANTI
	SEZIONE DIVEZZI SEMIDIVEZZI E SEZIONE PRIMAVERA

	Omogeneizzato di carne
	n° 1
	

	Omogeneizzato di frutta
	n° 1
	

	Succo di frutta prima infanzia
	n° 1
	

	Frutta fresca (banana gr. 100 ca.)
	n° 1
	n° 1

	Omogeneizzato di frutta e biscotto
	n° 1
	

	Focaccia monoporzione 
con   formaggino da 20/30 gr. 
	_
	gr. 50 (focaccia)
n° 2 (formaggio)

	Budino alla vaniglia
	-
	n° 1

	Succo di frutta monoporzione in tetrabrick
	
	n° 1 (200 ml.)

	Prodotto dolce da forno plum cake monoporzione
	_
	n° 1

	Acqua minerale naturale bott. da 500 ml
	n° 1
	n° 2

	Tovaglioli di carta
	n° 2
	n° 2

	Bicchieri monouso
	n° 2
	n° 2

	Cucchiaini
	n° 3
	n° 2
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