'COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE
NIDO D’'INFANZIA SEZIONE DIVEZZI

MENU In vigore dal 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017

1°SETTIMANA 1°piatto 2° piatto contorno merenda per Nido
Lunedi 1 Pastasciuttina al ragll vegetale Arrostodi lonza al forno o in casseruola E p mﬁm.ﬁ © _..wmmmﬁm Latte fresco bio _EmB. con biscottl prima
: Mesi estivi: pomadori in insalata infanzia
Asilo nido ‘filetti di pesce (*halibut) ’
: ; . lessati o al vapore o al verde - : "
. M ; ; : -
Martedi 2 inestra di verdure con pastina integrale {(sminuzzati finemente per nido ) Carots fresche lessate Yogurt alla fruita

Scuola infanzia e adulfi-* halibut
impanato

Mesi invemnali: purea di patate

Mercoledi 3 Pastasciultina al uwﬂo Coscia di pollo alla cacciatora Mesi estivi: patate lessate o al Banana
- forno alternate
Giovedi 4 Pastasciuttina all’ olic extra vergine di oliva Polpettine di #vitellone al pomodoro ’ *piselli Crostata
N ] . . . . Mesi invemnali: budino alla vaniglia
Venerdi 5 Riso al sugo di uoaono_.o Ao;m di verdure con ricotta Mesi estivi: *gelato fiordilatte
2° SETTIMANA 1°piatto 2° piatto contorno merenda per Nido
Lunedi 6 Minestra di verdure con riso . Pizza margherita Frullato di frutta ?mmnm bio
Martedi 7 * Lasagne al sugo di pomodaro Bocconcini di pollo al limone Carote wmmmmw_ﬂ_ﬁwmmmﬂm oin - Banana
Mesi invernali : pastina in brodo di-came Mesi invernall: carne di # vitellone Mesi invernali: purea di patate
Mercoledi 8 Mesi estivi: pasta all'olio extra vergine di bollita tritata Mesi estivi: patate al formo con Brioche fresca
oliva Mesi estivi: uccelletto di # vitallone timo e origano
. . ) . ) . Mesi invemali: finocehi al burro Latte fresco bio intero e canestrelli
Giovedi 9 Riso al sugo di pomodoro Fesa di tacchino arrosto Mesi estivi: pomodori in insalata
Filetti di pesce (*merluzzo) al verde .
Venerdi 10 Pastasciuttina al pesto con olive & capperi (sminuzzati Patate lessate Yogurt aila frutta

finemente per nido)

NOTE: mesi invernali : novembre/dicembre/gennaioffebbraio/marzoidal 1 al 15 aptile -~ mesi estivi :

*prodotto surgelato  #carne bovina a filiera tracciata o a filiera cerfificata

“FORMAGGIO FRESCO (RICOTTA O STRACCHINO O CASATELLA O PRIMO SALE)

TUTTI | GIORNI COLAZIONE PER BIMBI NIDO: LATTE FRESCO BIO

ORE 10.00 PER BIMBI NIDO: FRUTTA FRESCA BIO . .
REDAZIONE : Ufficio Nutrizione e Dietetica — Dietiste: Cinzia Pellegrini, Mariateresa Marreila. Data di emissione 13 aprile 2015
Con la collaborazione della Dott.ssa mmam:nWthom: ASL 3 Om:okﬁmm —Agiene degli Alimenti e della Nutrizione

dal 16 al 30 aprile/maggio/giugnofluglio/agosto/settembre/ottobre

INTERO E BISCOTTI PRIMA INFANZIA

s

S _




COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE

NIDO D’INFANZIA SEZIONE DIVEZZI
'MENU In vigore dai 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017

3°SETTIMANA

1°platto

2° piatto

contorno

merenda per Nido

Mesi invemnali: insalata verde

Latte fresco bio intero & biscotli

Lunedi 11 Pastasciuttina al ragl di # vitellone - Cosce di pollo al fomo Mesi estivi: pomodori i insatata prima infanzia
" . . . < Mesi invernali budino alla vaniglia
Martedi 12 _ummﬁmmo_c#_:m.m_ pesto Uccelletto di # vitellone Purea di patate " Mesi estivi ¥ gelato fordilatte
. . ) . . Mesi invernali: patate lessate .
. . Prosciutto cotto di coscia nazionale A ) : Brioche fresca
Mercoledi 13 Riso al latte . . . mesi estivi: zucchine trifolate
senza lattati e polifosfati .
Mesi invernali: tortino di pesce
Giovedi 14 Pastasciuttina al sugo di pinoli ed erbe _ (tmerluzzo)alfomo Carole fresche lessate o in Frullata di frutta fresca bio
aromatiche Mesi estivi:filetii di pesce (*halibut} al insalata
verde finemente sminuzzati per nido
Venerdi 15 Minestra di verdure con orzetti E plzza mar gherita Mesi estivi: pomodori in insalata Yogurt alla frutta
Mesi estivi: **formaggio fresco e
4°SETTIMANA 1°piatto 2° piatto contorno merenda per Nido
Lunedi 16 Grano mﬂmwmwwoo %Mmﬂﬂw%owmcw cous al Spezzatino di tacchino con carote Torta casalinga allo yogurt
Martedi 17 Pastasciuttina al pesto Polpettone di * fagiolini mcooo_\ :.mnm_d a_._“Enm.oo:. biscotfl
prima infanzia
Mercoledi 18 Minestra di verdure con riso o farro Bocconcini di pollo gratinati al timo Purea di patate Yogurt alla frutta
Polpettine di | ialf i .
Giovedi 19 Pastasciuttina al burro olpeting owmwwﬂrﬂ_w. omo o in Insalata verde Brioche fresca
Mesi invernali: tortino di pesce :
(* halibut} al forno Mesi invernali: carote in insalata
Venerdi 20 Pastasciuttina al sugo di pomodoro o lessate Banana

mesi estivi: filetti di * halibut al verde
(sminuzzafo finemente per nido)

Mesi estivi: pomodori in insalata

NOTE: mesi invernali :
* prodotto surgelato

*FORMAGGIO FRESCO (RICOTTA O STRACCHINO O CASATELLA O PRIMO SALE)
TUTTI 1 GIORNI COLAZIONE PER BIMBI NIDO: LATTE FRESCO BIO INTERO E BISCOTTI PRIMA INFANZIA
ORE 10.00 PER BIMBI NIDO: FRUTTA FRESCA BIO

REDAZIONE : Ufficio Nutrizione e Dietetica — Dietiste : Cinzia vm__mmu:: Mariateresa Marrella. Data di emissione

Con la collaborazicne della Dott.ssa Federica Pascali della >m_|w Genovese- lgiene &mﬁ Z.Bm:z

13 aprile 2015

novembre/dicembre/gennaio/febbraio/marzo/dal 1 at 15 aprile - mesi estivi : dal 16 al 30 aprile/maggio/giugno/luglio/agosto/setiembrefottobre
#carne bovina a filiera tracciata o a filiera certificata




ﬁwa@w

COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE

NIDO D’INFANZIA SEZIONE DIVEZZI
- MENU In vigore dal 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017

Venerdi 25

Mesi estivi: ** formaggio fresco

5°SETTIMANA 1°piatto 2° piatto contorno merenda per Nido
" . - ; . . - Latte fresco bio intero e biscotti
Lunedi 21 Risotto alla parmigiana Arrosto di lonza Insalata mista (insalata verde e carote) prima infanzia
Mesi invernali: minestra di verdura con
Martedi 22 pasta Pizza margherita Banana
Mesi estivi: minestra primavera con pasta
. Nido : filetii di pesce (* merluzzo) al : Mesi invernali _.Uca_:o alta
Mercoledi 23 Pastasciuttina al pesto verde finemente sminuzzati x nido Patate lessate Mesi esfi ..<m:_m_ _mw fordilath
scuofa infanzia aduffi : tonno sott'olio Mesi estvl: -gefalo lordilatie
Mesi invernali : pastina in brodo di carne Mesi invernali: carne di # vitellone Mesi invernali: purea di _mﬁmﬁm
Giovedi 24 | Mesi estivi: pasta all'olio extra vergine di bollita tritata VoS! outivi- carote wamosm_ mm ot Crostata
oliva Mesi estivi: uccelletto di # vitellone e
Mesi invernali: crocchette di patate e Mesi invemnali: finocchi lessati
Pasta al pomodoro ricotta Mesi estivi:zpomodori in insalata Yogurt alla frutta

6°SETTIMANA

-1°piatto

2° piatto

conforno

merenda per Nido

Mesi invernali; risotto alla crema di zucca

patate

Lunedi 26 Mesi estivi: riso all’ olio extra vergine di Bocconcini di lonza alle mele insalata mista (insalata verde e carote} Banana
oliva :
. o . "Polpettine di#vitellone al forno o in Mesi invernali: zucchine trifolate Laite fresco bio intero e
Martedi 27 Pastasciuttina al sugo di pomodoro g casseruola Mesi estivi: pomodori in insalata canestrelli
.\ Mercoledi 28 Pastasciuttina al pesto **formaggio fresco Purea di zucca e patate o carote & Brioche fresca

Giovedi 29

Mesi invernali : crema di lsgumi { piselii
o fagioli cannelli) con pasta_mesi estivi:
minestra pimavera con nasta

Boceoncini di pollo gratinati

Patate lessate

Pane e mamellata

Venerdi 30

Mesi invernali: pastasciuttina all’ olio
extra vergine di oliva mesi estivi:
pastasciuttina alla crema di zucchine

Mesi invernafi: crocchetie di pesce
. (*merluzzo) al forno
Mesi gstivi: filetti di pesce (*merluzzo)
al verde finemente sminuzzati per nido

Mesi invernali:carote fresche in insalata

mesi. estivi. pomaodori in insalata

Budino alla vaniglia

* prodotto w:@m_mﬂo

Igieng Qmm__ Alimenti e della Nutrizione

13 aprile 2015

NOTE: mesi invernali : :o<m:.__u_.m_._n_om5_uqm__mm::m_o:mg_,m_o__EmﬂoEm_ 1 al 15 aprile - mesi estivi : dal 16 al 30 mu_.__m?mmm_o.ﬁ_:m:o::m_,oh_mmomﬁoam#ma_uqm_.o#oaqm
#carne bovina di vitellone a filiera tracciata o a filiera certificata
*FORMAGGIO FRESCO (RICOTTA O STRACCHINQ Q PRIMO SALE O CASATELLA)}
TUTT! I GIORN! COLAZIONE PER BIMBI NIDO: LATTE FRESCO BIO INTERO E BISCOTTI PRIMA INFANZIA
REDAZIONE : Ufficio Nutrizione e Dietetica — Dietiste Cinzia Pellegrini, Mariateresa Marrella. Data di emissione
Con fa collaborazione della Dott.ssa Federica Pascali della ASL3 Genovese —

ORE 10.00 PER BIMBI NIDO: FRUTTA FRESCA BIO

Cenovese™
Aliglenti .m 7ﬁ§osn

Vi)




