COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE
NIDO D'INFANZIA DIETA “C” LATTANTI
MENU in vigore dal 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017

1*SETTIMANA

integrale

vapore frullati

1°piatto 2° piatto contorno merenda
- —_— } L . . . Mesi invernali:patate lesse Latte di proseguimento o laite fresco
lunedi 1 Pastasciuttina al ragu vegetale Boccencini di tacchine agli aromi Mesi estivi: pomodori in insalata bio intero e biscotti prima infanzia
i i i Filetti di pesce (* halibut) lessati o al ' : ‘
martedi 2 Minestra di verdura con pastina P ( ) Carote fresche lessate Yogurt alla frutta

mercoledi 3

Pastasciuttina al pesto

Petto di pollo al vapore

Mesi invernali: purea di patate
Mesi estivl: patate lessate o al forno
alternate

Banana

giovedi 4

Pastasciuttina all’ olio extra vergine di
oliva

Carne tritata di # vitellone al vapore

Zucchine lessate

Omogeneizzato di frutta con biscotto
al miele '

venerdi- 5

Riso al sugo di pomodoro '

**formaggio fresco

Carote fresche lessate

Dessert al latte prima infanzia

2° settimana

1°piatto

2° piatto

contorno

merenda

lunedi 6

Minestra di verdure con riso

* formaggio fresco

Patate Iessate

Frullata di frutta fresca bio

martedi 7

Pastasciuttina al sugo di pomodaro -

Bocconcini di pollo agli aromi

Carote fresche lessate

Banana

Mesi invernali: pastina in brodo di

Mesi invernali :carne di # vitellone -

Mesi invernali: purea di patate

. carne - hollita tritata PR ) Omogeneizzato di frutta con biscotto
merCOIEd'. 8 Mesi estivl: pasta all'olio extra vergine § Mesi estivi: carne di # vitellone trita al _i\/les_mstlrw_.patg:? glquoomo con timo & g miele
: di oliva vapore | 9 _ _
. . . - Mesi invernali:finocchi al burro a Latte di proseguimento o latte fresco
. . Riso al sugo di pomodoro Fesa di tacchino arrosto " o . S .
giovedi 9 _ - . tocchetti bio intero e biscotti prima infanzia

Mesi estivi: pomodori in insalata

venerdi 10

Pastasciuttina al pesto

Filetti di pesce (" metluzzo) al vapore
frullati

Patate lessate

Yogurt alla frutta

* prodotto surgelato

NOTE: mesi invernali : novembre/dicembre/gennaioffebbraio/marzofdal 1° al 15 aprile - mesi estivi : dal 16 al 30 aprile/maggic/giugnofiuglio/agosto/settembre/ottobre
#carne bovina a filiera tracciata o a filiera certificata
*FORMAGGIO FRESCO (RICOTTA O STRACCHINO O:CASATELLA O PRIMO SALE}
TUTTI | GIORNI COLAZIONE PER BIMBI NIDO: LATTE DI PROSEGUIMENTO O LATTE FRESCO BIO INTERO E BISCOTTI PRIMA INFANZIA
ORE 10.00 PER BIMBI NIDO: FRUTTA FRESCA BIO
REDAZIONE: Ufficio Nutrizione e Dietetica — DIETISTE: Cinzia Pellegrini, Mariateresa Marrella. Data di emissione 13 aprile 2015
Conla collaborazionerqeila dott.ssa Federica Pascali della ASL3 Genovese — Igiene degli Alimenti e della Nutrizicne
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COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE
NIDO D'INFANZIA DIETA “C” LATTANTI

MENU in vigore dal 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017

3°SETTIMANA | 1°piatto 2° piatto contorno merenda
. —_— N . . - Mesi invernali: carote lessate Latte di proseguimento o latte fresco
Lunedi 11 Pastgsetuttlna al ragi di # vitellone Petto di pollo tritato al vapore Mesi estivi: pomodori in insalata bio Intero o biscotti prima Infanzia
Martedi 12 Pastasciuttina al pesto Camne.trita di # vitellone al vapore Purea di patate Dessert al latte prima infanzia
Mercoledi 13 Riso al latte Tacchino al vapore Zucchine. lessate B
. anana
. . Pastasciuttina elall Qho extra vergine Filetti di pesce * meriuzzo lessati o al Carote fresche lessate Frullata di frutta fresca bio

Giovedi 14 di oliva vapore . - N

** formaggio fresco Mesi invernali: patate e zucchine lessate Yogurt alla frutta

Venercﬁ 15

. Minestra di verdure con orzetti

Mesi estivi: pomodori ininsalata

4A°SETTIMANA

1°piatto

2° piatto

contorno

merenda

Semoline di grano al sugo di

Lunedi 16 Tacchino al vapore Carote lessate Dessert al latte prima infanzia
pomodore o
5 — . ' Succo/nettare di frutta con biscotti
*E -
Martedi 17 Pastasciuttina al pesto formaggio fresco - Patate lessate prima infanzia
Mercoledi 18 Minestra di verdure con riso Bocconcini di pollo agli aromi Purea di patate Yogurt alla frutta
i i#vi i ' Omogeneizzate di frutta con biscotto
Giovedi 19 Pastasciutting al burro Carne trita ‘d: # vitellone al vapore Zucchine lessate gene il i
Pastasciuttina al sugo di pomodoro Filetti di pesce (* halibut .) lessati 0 al Mesi invernali: carote lessate B
Venerdi 20 vapore frullati anana

Mesi estivi: pomodoti in insalata

NOTE: mesi invernali novembre/dicembrelgennaioffebbraioimarzoldal 1° al 15 aprile - “mesi estl\n dal 16 al 30 aprile/maggio/giugno/luglio/agostofsettembre/ottobre

* prodotto surgelato

#carne bovina a filiera tracciata o a filiera certificata

“*FORMAGGIO FRESCO (RICOTTA O STRACCHINO O CASATELLA O PRIMO SALE)

TUTT! | GIORNI COLAZIONE PER BIMBI NIDO: LATTE DI PROSEGUIMENTO O LATTE FRESCO BIO INTERO E BISCOTTI PRIMA INFANZIA

ORE 10.00 PER BIMBI NIDO: FRUTTA FRESCA BIO
REDAZIONE: Ufficio Nutrizione e Dietetica — DIETISTE: Cinzia Pellegrini, Mariateresa Marrella. Data di emissione 13 aprile 2015

Con la collaborazione della dott.ssa Federica Pascali della ASL3 Genovese —

lgiene degli Alimenti e della Nutrizione
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COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE
NIDO D'INFANZIA DIETA “C” LATTANTI

Mesi estivi pastasciuttina alla crema di
zucchine

MENU in vigore dal 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017
5°SETTIMANA 1°piatto 2° piatto contorno merenda
i _ ' Latte di proseguimento o latte
Lunedi 21 Risotto alla parmigiana Bocconcini di pollo agli aromi Carote fresche lessate fresco bio intero e hiscotti per
infanzia
Mesi invernall: minestra di verdura con
Martedi »|. pasta . formaggio fresco Zucchine lessate Banana
Mesi estivi: minestra primavera con
pasta
Mercoledi 23 Pastasciuttina al pesto Filelti di pesce (er;\lgziluzzo) al vapore Patate lessale Dessert al latte prima infanzia
Mesi invernali: pastina in bredo di carne Mﬁi—imi@-”:)—aoﬁlﬁfaamg g i vitellone Mesi inverali: purea di patate Omogensizzato di frutta con
Giovedi 24 i estivi: "oli i i L T , vy i i
. Mesi estlw pasta 2Iii| voa!lo extra vergine di Miesi estivi: came di # vitellons frita al Mesi estivi carote lessate hiscotto e miele
' vapore
Venerdi 25 Pasta al sugo di pomodoro **farmaggio fresco Mesi invernali:finocchi lessati Yogurt alla frutta
- Mesi estivi:pomodoti in insalata
6°SETTIMANA 1°piatto 2° piatto contorno merenda
Mesi invernali: risotto alla crema di zucca o
Lunedi 26 Mesi estivi: riso alt' olio extra vergine di- Fesa di tacchino al vapore Patate lessate Banana
oliva ' .
Martedi 27 Pastasciuttina al sugo di pomodoro Carne tritata di # vitellone al vapore MLWM ZUCCh.ir.‘e.lessate Latte O!i p_roseguimgnto " latlte
Mesi estivi :pomoderi in insalata fresco bio intero e biscotti prima
Mercoledi 28 Pastasciuttina al pesto “formaggio fresco Purea di patate carote o zucca e patate Omogepmzzato di Ifrutta con
. : biscotto e micle
Giovedi 29 Mesi invernali: passato di patate e carote Bocconcini di pollo agli aromi Patate lessate Succo/nettare di frutta e biscotti
con pasta mesi estivi: mingstra : : prima infanzia
Mesi invarhali: pastasciuttina alf' olio Filetti di pes . | lessati Mesi invernali:carote fresche lessate
! extravergine di oliva llett di pesce ( me.r UZZO,) essatl o Mesi estivi: pomodori in insalata Dessert al latte prima infanzia
Venerdi 30 al vapore frutlati

* prodotto surgelato

*FORMAGGIO FRESCO (RICOTTAO STRACCHINO O CASATELLAO PRIMO SALE)

TUTT! | GIORNI COLAZIONE PER BIMBI NIDO: LATTE DI PROSEGUIMENTO O LATTE FRESCO BIO INTERO E BISCOTTI PRIMA INFANZIA

ORE 10.00 PER BIMBI NIDO: FRUTTA FRESCA BIO
REDAZIONE: Uificic Nutrizione e Dietetica — DIETISTE: Cinzia Pellegrini, Mariateresa Marrella.
Con la collaborazione della dott.ssa Federica Pascali della ASL3 Genovese — lgiens degli Alimenti e della Nutrizione

Data di emissione 13 aprile 2015

NOTE: mesi invernali novembre/dicembre/gennaioffebbraio/marzo/dal 1° al 15 aprile - mesi estivi : dal 16 al 30 aprile/maggio/giugno/luglio/agosto/settembrefcttobre
#icarne bovina di vitellone a filiera tracciata o a filiera certificata
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