COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE

SCUOLA _um__s?w; E SECONDARIA DI 1* GRADO IN COABITAZIONE CON SCUOLA PRIMARIA
Menu in vigore dal 01 settembre 2015 al 31 o:ogm 2017

1°SETTIMANA 1°piatto 2° PIATTO CONTORNC FRUTTA/ DESSERT
Lunedi * Lasagne al sugo di pomodoro Mozzarella Insalata verde e mais Frutta fresca
Martedi Minestra di verdure con pasta Cosce di pollo al forno Mesi invernali:carote lessate o Frutta fresca
’ saltate
Mesi estivi: pomodori in insalata
Mercoledi Pasta al pesto Polpette di # vitellone al pomodoro * Piselli Frutta fresca
Giovedi Pizza margherita Prosciutto cotto di coscia :mN_o:m&m Insalata verde Frutta fresca
senza polifosfati
Venerdi Riso al sugo di pomodoro Tonno sott’olio Patate lessate Frutta fresca
2°SETTIMANA 1°PIATTO 2° PIATTO CONTORNO FRUTTA/ DESSERT
Lunedi Pasta tricolore all’olio extravergine Carne di # vitellone ail’'uccelletto Purea di patate Frutta fresca
di oliva
Martedi Pasta al pesto Filetti di * merluzzo alla livornese Patate |essate Frutta fresca
Mercoledi * Ravioli al sugo di pomodoro Bocconcini di pollo impanati * Fagiolini al pomodoro o saltati Frutta fresca
Giovedi Pasta al sugo di pomodoro **Formaggio fresco Mesi invernali:carote lessate o Frutta fresca
‘ saltate
Mesi estivi:***carote crude
Venerdi Minestra di verdure con riso Arrosto di tacchino Insalata verde Frutta fresca
o farro o orzo ,

NOTE: # carne bovina a filiera tracciata o a filiera certificata

“prodotto surgelato -In caso di necessita potranno essere utilizzate altre verdure surgelate oltre a quelie m__m indicate
“*FORMAGGIO FRESCO (STRACCHINO O CASATELLA O MOZZARELLA O PRIMO SALE O RICOTTA O SCAMORZA O FORMAGGIO SPALMAEBILE)
“** CAROTE CRUDE (carote in insalata o da sgranocchiare) .
mesi invernali : novembre/dicembre/gennaioffebbraio/marzoidal 1° al 15 aprile
mesi estivi : dal 16 al 30 aprile/maggio/giugnolluglio/agosto/settembre/ottobre
REDAZIONE: Ufficio Nutrizione e Dietetica — DIETISTE: Cinzia Pellegrini, Mariateresa Marrella.  Data di emissione 13 aprile 2015
Con la collaborazione della dott.ssa Federica Pascali della ASL3 Om=o<mmm lgiene degli Alimenti e della  Nutrizione
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o %M@G COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI 1 GRADO IN COABITAZIONE CON SCUOLA PRIMARIA - % g.w
Menu in vigore dal 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017 *
3°SETTIMANA 1°PIATTO . 2° PIATTO CONTORNO FRUTTA/ DESSERT
Ltunedi Riso all’olio extravergine di oliva *wmmﬂsnm:m di merluzzo al forno Mesi invernali; cavolo cappuccio in Frutta fresca
insalata
Mesi estivi: insalata verde
Martedi Pasta al sugo di pomodoro Polpette di #vitellone Purea di patate Frutta fresca
Mercoledi Pasta al sugo di *pesce : Mesi invernali: stracchino Mesi invernali: carote lessate o Frutta fresca
Mesi estivi: mozzarella . saltate
) Mesi estivi: pomodori in insalata
Giovedi Minestra di verdure ¢conriso - Cosce di pollo al forno - * piselli in umido . Frutta fresca
o farro o orzo
Venerdi Pasta al pesto Polpettine di legumi al forno Insalata di carote e mais Frutta fresca
4°SETTIMANA . 1°PIATTO : 2° PIATTO CONTCRNO FRUTTA/ DESSERT
Lunedi Pasta all'amatriciana ' Polpettone di *fagiolini Frutta fresca
Martedi ~*Lasagne al sugo di pomodoro Mozzarella Insalata verde . Frutta fresca
Mercoledi Pasta al burro Bocconcint di pollo con ofive e pinoli *Fagiolini saltati Frutta fresca
Giovedi Pasta al pesto Prosciutto cotto di coscia nazionale : Purea di patate Frutta fresca
senza polifosfati
Venerdi Mesi invernali: Crema di legumi con. *Bastoncini di merluzzo al forno - ***Carote crude Frutta fresca
. crostini
Mesi estivi: Minestra primavera con riso
NOTE: # carne bovina a filiera tracciata o a filiera certificata .
*prodotto surgelato -In caso di necessita potranno essere utilizzate altre verdure surgelate oltre a quelle gia indicate
“*FORMAGGIO FRESCO (STRACCHINO O CASATELLA O MOZZARELLA O PRIMO SALE O RICOTTA O SCAMORZA O EORMAGGIO m_u>_._s>m=.m~
*** CAROTE CRUDE (carote in insalata o da sgranocchiare)
mesi invernali : novembre/dicembre/gennaio/febbraio/marzo/dal 1° al 15 aprile
mesi estivi : dal 16 al 30 aprile/maggio/giugnofluglio/agosto/settembre/ottobre
REDAZIONE: Ufficio Nutrizione e Dietetica — DIETISTE: Cinzia Pellegrini, Mariateresa _sm.,_.m_mm Data di emissione 13 aprile 2015
Con la collaborazione della dott.ssa Federica Pascali della @wr.w'fmm:o<mw¢|\_m_m:m Qmm__ >:§mm,_= Pah:m Nutrizione




COMUNE DI GENOVA - RISTORAZIONE
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI 14 GRADO IN COABITAZIONE CON SCUOLA PRIMARIA
Menu in vigore dal 01 settembre 2015 al 31 ottobre 2017

50

5°SETTIMANA 1°PIATTO 2° PIATTO OOZ._.OWZO FRUTTA/ DESSERT
Lunedi Minestra di verdure con farro o orzo o **Formaggio fresco ***Carote crude Frutta fresca
cereali misti
Martedi Risotto allo zafferano Carne di vitelione alla pizzaiola * piselli in umido Mousse di frutta
Mercoledi Verdure da sgranocchiare
Pizza con formaggio e prosciutto cotto di coscia nazionale senza polifosfati
Frutta fresca - Budino alla vaniglia o al cioccolato
Giovedi Pasta al ragli vegetale Boccencini di pollo impanati al forno Mesi invernali: ***carote crude Frutta fresca
Mesi estivi: pomodori in insalata
Venerdi Pasta al burro *Filetti di platessa impanata al Insalata verde e mais Frutta fresca
‘ forno
6°SETTIMANA 1°PIATTO 2° PIATTO CONTORNO FRUTTA/ DESSERT
Lunedi Pasta al sugo di pomodaoro e basilico Hamburger di # vitellone e ketchup Insalata verde Frutta fresca
Viartedi Pasta al pesto ***Formaggio fresco Mesi invernalizfagioli cannellini in Frutta fresca
umido
Mesi estivi: pomodori in insalata
Mercoledi Minestra di verdure con riso Arrosto di lonza Carote lessate o saltate Frutta fresca
Giovedi Pasta al ragu di vitelione Polpetione di *fagiolini Torta con frutta secca
e succo di frutta
Venerdi Pasta all’'clio extravergine di oliva Bocconcini di tacchino impananti al Mesi invernali: purea di patate Frutta fresca
forno Mesi estivi: patate e peperoni al forno
NOTE: # carne bovina a filiera tracciata o a filiera certificata
*prodotio surgelato -In caso di necessita potranno essere utilizzate altre verdure surgelate oltre a quelie gia indicate
*FORMAGGIO FRESCO {STRACCHINO O CASATELLA O MOZZARELLA O PRIMO SALE O RICOTTA O SCAMORZA O _uo_u_sb,mo_o SPALMABILE)
=+ CAROTE CRUDE (carote in insalata o da sgranocchiare) -
mesi invernali : novembre/dicembre/gennaio/ffebbraio/marzo/dal 1° al 15 aprile
mesi estivi ; dal 16 al 30 aprile/maggio/giugno/iugliofagosto/settembrel/ottobre . ,
REDAZIONE: Ufficio Nutrizione e Dietetica — DIETISTE: Cinzia Peilegrini, Mariateresa Marrella. Data di emissione 13 aprile 2015 ) he
.Con la collaborazione della dott.ssa Federica Pascali mm_h.bﬂ_.w Genovese —lgiene degli Alimenti e della Nutrizione :
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