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COMPETENZE PERSONALI 

 
 

 
Lingua madre italiano 

 
Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

Inglese C1 C1 C1 C1 C1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze comunicative Eccellenti capacità di comunicazione sia scritte che orali. 

Capacità di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza. 
Esperienza nel parlare in pubblico. 
Abilità nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti. 
Capacità di ascoltare con empatia. 
Ottime capacità di scrittura creativa e concreta. 
Ottime capacità di negoziazione. 
Esperienza nel trattare informazioni e comunicazioni riservate e sensibili. 
Oratore persuasivo. 

 
Competenze organizzative e Ottime competenze gestione dei team. 
gestionali Capacità di lavorare in multitasking, in ambienti dinamici e sotto pressione. 

Proattiva nel prendere l'iniziativa. 
Dimostrate competenze di team leadership. 

 
Competenze professionali Risoluzione dei conflitti 

Estremamente organizzata 
Leadership del team 
Gestione dei dati 
Negoziatrice valida 
Solida comunicazione orale 
Fortemente motivata 

 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

 
Creazione di Contenuti 

 
Sicurezza 

 
Risoluzione di problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
 

 
Patente di guida B 

 
 
 
 
 
 

 
Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base  13 del D. Lgs. 196/2003 

 personali. 
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