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ANTONELLA CARIA

Abilitata alla Psicoterapia

AMBITO PSICOLOGIA DEL LAVORO

Aftivita privata come Psicologa nell’area della formazione e selezione del personale,
formazione per adulti nell'area della comunicazione e relazione interpersonale anche nelle
situazioni di differenza interculturale, nella conduzione di gruppi (dal 2000 ad oggi);

Docente nel'area della comunicazione interpersonale & comprensione delle differenze
culturali; gestione dei gruppi, autostima, motivazione al lavoro, stress e lavoro correlato dal
2000 ad oggi);

Attivita di selezione e formazione del personale (formazione di gruppo e individuale),
assunzione diruolo per la Glass Consulting (Cairo Mantenotte, Savona. Dal 2005 ad oggi).
Atfivita di selezione e formazione del personale (formazione di gruppo e individuale),
assunzione di ruolo per la Vitrum & Glass (Cairo Montenotte, Savona. Dal 2005 ad oggi).
Aftivita di selezione e formazione del personale (formazione di gruppo e individuale),
assunzione di ruolo per la Quidam (Cairo Montenotte, Savona. Dal 2005 ad oggi).

Docenza (24 ore) relativa a Conduzione di Gruppi e approfondimento dinamiche relazionali
e differenze interculturali presso ASFOTER - Savona (2014);

Docenza (16 ore) relativa a Comunicazione e Competenze relazionali per gli apprendisti
presso ASFOTER - Savona (2013/2014);

Docenza (16 ore) relativa a Comunicazione: La Comunicazione efficace presso ASFOTER -
Savona (2013);

Docenza (7 ore) per il corso "Psicologia Motivazionale” per la Camera di Commercio di
Savona (2013);

Selezione Tecnici- Costa Crociere (2012);

Docenza (16 ore) relativa a Comunicazione e Orientamento al mercato del lavoro nel "Corso
Esperto della vendita e delle tecniche commercial® presso ASFOTER - Savona (2012),
Docenza (8 ore) relativa a Formazione e Marketing presso ASFOTER — Savona (2012);
Docenza (8 ore) relativa a Comunicazione nel "Corso professionale Responsabili Lavoratori
per la Sicurezza' presso ASFOTER - Savona (2011);

Docenza (8 ore) relativa al Seminario "Gli Obblighi di Legge sulla Valutazione del Rischio
Lavoro Correlats” presso ASFOTER — Savona (2011);



- Docenza (16 ore) su Competenze relazionali — Piano formativo individuale relativa ai
Seminari Tutor Aziendale presso I'Ente di formazione IAL di Carcare-Savona. Due edizioni
(2010y;

- Docenza (8 ore) su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione finale per il Progetto
denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello avanzato”, presso l'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2010);

- Selezione Guest service - Costa Crociere (2010);

- Selezione Tour escort - Costa Crociere (2010);

- Selezione Cruise Staff - Costa Crociere (2010);

- Selezione Linge Tecniche- Costa Crociere (2010);

- Docenza su Competenze relazionali — Piano formativo individuale relativa ai Seminari Tutor
Aziendale presso I'Ente di formazione IAL di Carcare-Savona. Due edizioni (2009);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione finale per il Progetto
denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello avanzato”, presso l'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali per il Progetto Addetta ai servizi di sala e
bar, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Selezione relativa al corso Serramentista in alluminio presso I'ente di formazione IAL di
Carcare-Savona (2009);

- Docenza su Accoglienza, - Formazione gruppo classe per il corso Serramentista in alluminio,
presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Docenza su Gruppo — Comunicazione — Metodi e strumenti per la ricerca del lavoro per il
corso Addetto di cucina, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Selezione per il corso Addetto di cucina, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona
(2009y;

- Selezione relativa al corso Addetto ai servizi di pasticceria e gelateria presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Docenza su Accoglienza — Comunicazione relativa al corso Addetto ai servizi di pasticceria e
gelateria, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Docenza su Psicologia del lavoro, Competenze Interpersonali, per il corso “Rappresentanti
dei lavoratori per la sicurezza, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Selezione relativa al corso Acquisizione di competenze per la figura professionale di
assistente familiare presso 'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Selezione relativa al corso Tecnico sup. per la ristorazione e la valorizzazione dei prodotti
territoriali e delle produzioni tipiche presso l'ente di formazione IAL di Carcare-Savona
(2009y;

- Docenza su Comunicazione - Relazionarsi relativa al corso Tecnico sup. per la ristorazione e
la valorizzazione dei prodotti territoriali e delle produzioni tipiche presso I'ente di formazione
IAL di Carcare-Savona (2009);

- Selezione relativa al corso Tecnico specializzato nei prodotti assicurativi (Committente
Provincia di Genova) per il Consorzio Nitcomisa Genova (2009);

- Docenza relativa al corso Tecnico specializzato nei prodotti assicurativi (Committente
Provincia di Genova) per il Consorzio Nitcomisa Genova (2009);

- Docenza relativamente alla materia Negoziazione relativa ai due corsi Aggiornamento per
agenti immobiliari presso ASFOTER - Savona (2009);

- Docenza relativamente alla materia Comunicazione relativa al corso Strategie e strumenti di
acquisizione e vendita per gli agenti immobiliari (2 edizioni) presso ASFOTER - Savona
(2009y;

- Docenza relativamente alla materia Comunicazione relativa al corso Approfondimento
competenze comunicative e tecniche per orafi e orologiai presso ASFOTER - Savona
(2009y;

- Selezione Cruise Staff - Costa Crociere (2009);

- Selezione Tour Escort - Costa Crociere (2009);

- Docenza su Competenze relazionali relativa ai Seminari Tutor Aziendale presso I'Ente di
formazione IAL di Carcare-Savona. Tre edizioni (2008);

- Docenza su Pratica d'ufficio e front office nella classe 4" Aziendale “Tecnico Esperto office
automation” presso I'lstituto statale “Mazzini-Pancaldi-Martini” Savona (2007/08);

- Docenza su Pratica d'ufficio e front office nella classe 5* Aziendale “Operatore informatizzato
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della gestione aziendale esperto in servizi assicurativi e finanziari” presso I'lstituto statale
“Mazzini-Pancaldi-Martini” Savona (2007/08);

- Docenza nellarea Comunicazione nel progetto 1* Operatore amministrativo turistico
aziendale”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (a.f. 2007/08);

- Docenza su Psicologia del lavoro, Competenze Interpersonali, per il corso “Rappresentanti
dei lavoratori per la sicurezza, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009);

- Selezione Cruise Staff - Costa Crociere (2008);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto
denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello avanzato” (quattro edizioni),
presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2007);

- Docenza su Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto denominato:
Apprendistato Professionalizzante “Competenze trasversali livello avanzato” (due edizioni),
presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2007);

- Docenza su Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto denominato:
Apprendistato Professionalizzante “Competenze trasversali livello base”, presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2007);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto
denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello base” (tre edizioni), presso I'ente
di formazione AL di Carcare-Savona (2007);

- Partecipazione come membro esperto della commissione per la selezione di agente di polizia
municipale I.P. per il Comune di Vado Ligure - Savona (2007);

- Partecipazione come membro esperto della commissione per la selezione di istruttore
amministrativo I.P. per il Comune di Vado Ligure - Savona (2007);

- Docenza nell'area comunicazione nel progetto denominato “Comunicazione”, presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2007);

- Docenza su Competenze Relazionali relativa al corso a.pro. Tutor Aziendale presso I'Ente
Scuola Edile di Savona (Sv) (otto edizioni)(2007);

- Docenza su Competenze Relazionali, valutazione generale e feedback per il Progetto
denominato: Apprendistato “livello avanzato” 20 anno, presso I'ente di formazione IAL di
Carcare-Savona (2007);

- Docenza su Psicologia del lavoro per il corso denominato “Rappresentanti dei lavoratori per
la Sicurezza” presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2007);

- Docenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi allimpresa” 3°
anno, anno formativo 2006/2007, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona;

- Docenza per le attivita relative ai corsi Piano Apprendistato Competenze Trasversali “Livello
Avanzato” ATl Polo della Formazione Provincia di Savona (2006);

- Docenza su Competenze Relazionali relativa al corso a.pro. tutor aziendale presso I'Ente
Scuola Edile di Savona (Sv) (2006)

- Docenza su Competenze Relazionali e Valutazione finale per il Progetto denominato:
Apprendistato — Seminario Tutor Aziendale presso I'ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2006);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto
denominato: Apprendisti — livello base, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona
(2006);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto
denominato: Apprendisti — livello avanzato, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2006);

- Docenza nell'area: Comunicazione, Aspetti psicologici dell'animazione relativa al corso
“‘Animatore turistico per villaggi e crociere”, presso l'ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2005/2006);

- Docenza nellarea: Comunicazione-tecniche comunicative e Metodi e strumenti per la ricerca
attiva del lavoro, relativa al corso “Programmatore in linguaggi Object Oriented e tecnologie
Java’, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2005/2006);

- Codocenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi allimpresa” 2°
anno, anno formativo 2005/2006, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona

- Codocenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi allimpresa” 3°
anno, anno formativo 2005/2006, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona

- Docenza su Competenze Relazionali e Valutazione finale per il Progetto denominato:
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Apprendistato — Seminario Tutor Aziendale presso I'ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2005);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto
denominato: Apprendisti — livello base, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona
(2005);

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto
denominato: Apprendisti — livello avanzato, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2005);

- Attivita formativa per Orientamento Motivazionale nel “Progetto Integra” presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2005);

- Codocenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi allimpresa” 2°
anno, anno formativo 2004/2005, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona;

- Docenza nell'area Tecnica professionale — Comunicazione per il corso triennale di qualifica
“Operatore/Operatrice di servizi allimpresa” 1° anno, anno formativo 2004/2005, presso
I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona;

- Docenza nellarea: Comunicazione e Ricerca attiva del lavoro, relativa al “Corso base di
contabilita informatizzata”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2004/2005);

- Docenza nellarea: Comunicazione — Teamwork, relativa al corso “Amministratore di Reti
Locali in ambienti Microsoft e Linux”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona
(2004/2005);

- Docenza nell'area: Comunicazione e Ricerca attiva del lavoro, relativa al corso “Addetto ai
lavori di segreteria”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2004);

- Docenza nellarea Accoglienza — Competenze relazionali per il corso triennale di qualifica
“Operatore/Operatrice dei servizi allimpresa”, anno formativo 2003/2004, presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona;

- Docenza nell'area: Comunicazione e Mainstreaming, relativa al corso “Addetti alle lavorazioni
meccaniche”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nell'area: Stage orientativo, relativa al corso “Sperimentazione integrata tra sistema
scolastico e formativo”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nell'area: Osservazione e Comunicazione, relativa al corso “Sperimentazione
integrata tra sistema scolastico e formativo”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2003);

- Docenza nelle aree: Orientamento, Comunicazione interpersonale, Mercato del lavoro,
relativa al corso “Tecnico gestione aziendale”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2003-2004);

- Selezione per il corso “Tecnico gestione aziendale” presso l'ente di formazione IAL di
Carcare-Savona (2003);

- Docenza nell'area Comunicazione — Tecniche ricerca attiva del lavoro, per il corso “Addetto
ai lavori di segreteria”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nellarea Comunicazione per il corso “Operatore macchine utensili a controllo
numerico” presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza su Competenze Relazionali per il Progetto denominato: Apprendistato — Seminario
Tutor Aziendale presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nell'area Accoglienza per gli “apprendisti Settore Servizi alla Persona”, presso I'ente
di formazione AL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nellarea Accoglienza — Competenze relazionali per gli “apprendisti Settore
Impiegatizio”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nellarea Accoglienza — Competenze relazionali per gli “apprendisti Settore
elettrico”, presso I'ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nellarea Accoglienza per gli “apprendisti Settore elettrico”, presso l'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza nell'area Accoglienza per gli “apprendisti Settore impiegatizio”, presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2003);

- Docenza sul tema della comunicazione per il corso di Operatore CAD presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2002);

- Selezione nel corso di Operatore CAD presso I'ente di formazione IAL di Carcare-SV (2002);

- Somministrazione di bilanci di competenze per gli allievi partecipanti al progetto O.F.I.S.
(2000-2001);
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Docenza sul tema della comunicazione per gli apprendisti per la scuola alberghiera di
Lavagna (2001);

Docenza sul tema della comunicazione per il corso di Promotore finanziario presso I'ente di
formazione IAL di Carcare-Savona (2001);

Partecipazione all'attivita di orientamento per il progetto O.F.1.S. della Provincia di Savona;
attivita di gruppo e individuali;

Somministrazione ed elaborazione di bilanci di competenze per gli allievi disabili partecipanti
al progetto O.F.L.S. (2001);

Somministrazione ed elaborazione di bilanci di competenze per gli allievi normodotati
partecipanti al progetto O.F.1.S. (2001);

Consulenza e sostegno alle famiglie degli allievi disabili partecipanti al progetto
0.F.1.S.(2001);

Somministrazione prove oggettive a soggetti disabili;

Tutor del corso per la provincia di Genova “Piano di Innovazione del Sistema di Orientamento
Professionale” della Regione Liguria (2000-2001);

Coordinamento per la Provincia di Genova del corso "Piano di Innovazione del Sistema di
Orientamento Professionale” della Regione Liguria (2000-2001);

Partecipazione alla selezione per corsi Master allievi ufficiali di coperta e di macchina per
Costa Crociere (2001);

Selezione per Ansaldo Energia corsi disoccupati (2001);

Recruiting, selezione e valutazione di personale occupato per Ansaldo Energia (2001);
Elaborazione di profili di personale occupato per Ansaldo Energia (2001);

Somministrazione prove oggettive per personale occupato di varie aziende (prove tecnico-
professionali) (2000);

Partecipazione alla stesura della circolare al piano annuale 2000 della Provincia di Savona;
Partecipazione alle attivita di selezione per la scuola alberghiera di Lavagna (2000);
Conduzione di attivita di orientamento per la scuola alberghiera di Lavagna (2000);

Docenza comunicazione per apprendistato Scuola alberghiera di Lavagna (2000);
Partecipazione all'attivita di selezione per SOGEA s.c.p.a. (post diploma, master) (2000);
Progetto sperimentale sull'apprendistato della Provincia di Savona: attivita di bilancio di
competenze e docenza sulla comunicazione (2000).

AMBITO CLINICO

Terapeuta EMDR per il trattamento del trauma e di problematiche legate allo stress
traumatico (dal 2017);

Attivita clinica come Psicologa - Psicoterapeuta, nell'area della neuropsicopatologia, nel
mio studio privato Centro Clinico Psiche, Piazza Galeazzo Alessi, 1/1 Genova, con attivita
interna nellambito degli interventi diagnostici, riabilitativi, di potenziamento cognitivo, di
sostegno psicologico e gestione dei conflitti, di carattere preventivo per i disturbi
dell'apprendimento e attivita di formazione e supervisione per psicopatologie, disturbi
dell'apprendimento, disturbi attentivi, conduzione di gruppi (dal 2014);

Attivita clinica come Psicologa - Psicoterapeuta, nell'area della neuropsicopatologia, presso
il Centro Medico Genova, via Tommaso, Invrea, 7/7 Genova, con attivita interna nell'ambito
degli interventi diagnostici, riabilitativi, di potenziamento cognitivo, di sostegno psicologico e
gestione dei conflitti, di carattere preventivo per i disturbi dell’apprendimento e attivita di
formazione e supervisione per psicopatologie, disturbi dell'apprendimento, disturbi attentivi,
conduzione di gruppi. Responsabile del laboratorio di Psicologia clinica interno al Centro
medico Genova (dal 2010 al 2014);

Attivita clinica come Psicologa - Psicoterapeuta, nellarea della neuropsicopatologia e
psicoterapia, presso lo Spin Off Universitario IDEE srl Vico Sant’Antonio, 5/7 Genova, con
attivita  interna nellambito degli interventi psicoterapeutici, diagnostici, riabilitativi, di
potenziamento cognitivo, di sostegno psicologico e gestione dei conflitti, di carattere
preventivo per i disturbi dellapprendimento e attivita di formazione e supervisione per
psicopatologie, disturbi dell'apprendimento, disturbi attentivi (dal 2009 al 2015); Socio
fondatore di Idee srl; Presidente del consiglio di amministrazione dal 2011 al 9 dicembre
2015; Vice presidente nel biennio 2010-2011;

Attivita clinica come Psicologa - Psicoterapeuta (dal 2012 ad oggi);

Attivita clinica come Psicologa (dal 2006 ad oggi);
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Attivitd clinica nellarea della neuropsicologia: deterioramento cognitivo, malattia di
Alzheimer, traumatizzati cranico (dal 2004 ad oggi);

Attivita clinica come psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico per tutto 'arco della vita
(dal 2012 ad oggi);

Attivita clinica come psicoterapeuta per il sostegno alla genitorialita e la gestione dei
conflitti (dal 2012 ad oggi);

Valutazione psicologico giuridica del danno biologico psichico e del danno da pregiudizio
esistenziale; Valutazione della capacita di intendere e volere (dal 2006 ad oggi);

Consulente tecnico di parte;

Ausiliario di Polizia giudiziaria in qualita di psicologa (2014);

Consulenza tecnica di parte per 'Azienda Ospedaliera Universita San Martino” (2012);
Ausiliario di Polizia giudiziaria In qualita di psicologa (2011);

Educatrice presso il Consultorio di Cornigliano (GE) (1995 - 2000);

Attivita di volontariato presso lo sportello dislessia per 'Associazione Italiana Dislessia (AID)
sezione di Genova biblioteca De Amicis, Magazzini del Cotone, Porto Antico, Genova, per
consulenza a famiglie, ragazzi, insegnanti che si ricolgono allo sportello informativo per avere
indicazioni sui disturbi di apprendimento, diagnosi e riabilitazione, normativa vigente
nellambito dei DSA, ecc. (2012 - 2013);

Attivita di volontariato presso lo sportello dislessia per 'Associazione Italiana Dislessia (AID)
sezione di Genova Scuola Don Milani, Genova, per consulenza a famiglie, ragazzi,
insegnanti che si ricolgono allo sportello informativo per avere indicazioni sui disturbi di
apprendimento, diagnosi e riabilitazione, normativa vigente nellambito dei DSA, ecc. (dal
2013 al 2018).

AMBITO SCOLASTICO

Progetto Screening “Capire per apprendere” Scuola primaria per I'lstituto Onnicomprensivo
annesso al convitto Nazionale “C. Colombo - Genova: Somministrazione prove classi | € Il
scuola primaria, restituzione dati agli insegnanti per individuare soggetti con difficolta di
apprendimento rispetto a piu generali problemi relazionali o affettivi (2022/2023)

Sportello alluni, sportello famiglie, sportello insegnanti per la FULGIS (a.s. 2022/2023);
Progetto Screening “Capire per apprendere” Scuola primaria per I'lstituto Onnicomprensivo
annesso al convitto Nazionale “C. Colombo - Genova: Somministrazione prove classi | € Il
scuola primaria, restituzione dati agli insegnanti per individuare soggetti con difficolta di
apprendimento rispetto a piu generali problemi relazionali o affettivi (2021/2020)

Sportello alluni, sportello famiglie, sportello insegnanti per la FULGIS (a.s. 2021/2022);
Sportello alluni, sportello famiglie, sportello insegnanti per la FULGIS (a.s. 2020/2021);
Sportello alluni, sportello famiglie, interventi di osservazione in classe a sostegno dei docenti
presso l'istituto Comprensivo Valtrebbia (a.s. 2019/2020);

Progetto Screening “Capire per apprendere” Scuola primaria per I'lstituto Onnicomprensivo
annesso al convitto Nazionale “C. Colombo - Genova: Somministrazione prove classi | € IlI
scuola primaria, restituzione dati agli insegnanti per individuare soggetti con difficolta di
apprendimento rispetto a piu generali problemi relazionali o affettivi (2018-2019-2020)
Sportello alluni, sportello famiglie, interventi di osservazione in classe a sostegno dei docenti
presso l'istituto Comprensivo Valtrebbia (a.s. 2018/2019);

Docenza presso la scuola primaria sui DSA per il corso “Il disturbo di apprendere: come gli
insegnanti possono fronteggiarlo in classe in tutte le sue manifestazioni”. Scuola primaria per
I'lstituto Onnicomprensivo annesso al convitto Nazionale “C. Colombo — Genova (12 ore).
(anno 2018-2019);

Sportello alluni, sportello famiglie, interventi di osservazione in classe a sostegno dei docenti
presso l'istituto Comprensivo Valtrebbia (a.s. 2017/2018);

Progetto Screening “Capire per apprendere” Scuola primaria per I'lstituto Onnicomprensivo
annesso al convitto Nazionale “C. Colombo - Genova: Somministrazione prove classi | e Il
scuola primaria, restituzione dati agli insegnanti per individuare soggetti con difficolta di
apprendimento rispetto a piu generali problemi relazionali o affettivi (2017);

Progetto Screening “Capire per apprendere” Scuola primaria per I'lstituto Onnicomprensivo
annesso al convitto Nazionale “C. Colombo - Genova: Somministrazione prove classi | € Il
scuola primaria, restituzione dati agli insegnanti per individuare soggetti con difficolta di
apprendimento rispetto a piu generali problemi relazionali o affettivi (2016);
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Sportello d’ascolto psicologico per famiglie e Insegnanti Istituto Comprensivo Borzoli -
Genova, (anno 2017: 35 ore)

Docenza (2 ore) per gli insegnanti della scuola primaria e secondaria dellistituto
Onnicomprensivo annesso al convitto Nazionale “C. Colombo” — Genova sul tema: La
Valutazione Neuropsicologica” (2015);

Gestione Sportelli d’ascolto sui disturbi di apprendimento, disagio affettivo e sociale, disturbi
comportamentali e motivazionali per docenti, genitori e alunni dell'istituto Comprensivo
Valtrebbia (2012/2013 — 2013/2014 — 2014/2015 - 2015/2016 - 2016/2017);

Formazione sui disturbi di apprendimento, comportamentali e motivazionali per alunni e
docenti dell'istituto Comprensivo Valtrebbia (2012/2013 - 2013/2014 - 2014/2015- 2015/16);
Docenza (6 ore) per il corso “Sviluppo e sperimentazione di strategie didattiche inclusive per
allievi con bisogni educativi speciali” , C.I.O.F.S. - F.P. Liguria (2013);

Relatore nel 57° CONGRESSO NAZIONALE SIGM “UPDATING E PROGETTI DEL CONI
LIGURIA", con intervento dal titolo Lo sport come strumento di integrazione in eta evolutiva.
Lo sport, valido alleato anche per potenziare I'attenzione e il Sistema Esecutivo (2013);
Docenza (16 ore) nel corso “Sistema Esecutivo Attentivo e apprendimenti: screening e
intervento” presso il Cerchio Magico di Macerata, (2012);

Docenza (4 ore) nel Seminario “ Trattamenti Cognitivi Integrati per il DSA e il Trauma Cranico
Adulto ”. Universita di Genova - Polo Bozzo (2011);

Docenza (4 ore) nel Seminario “Disturbi visuo spaziali e dellimmagine visiva: teorie,
screening e trattamenti”. Universita di Genova - Polo Bozzo (2011);

Docenza (5 ore) nel corso “Disturbi specifici di apprendimento e aspetti emotivo -
motivazionali correlati” per gli insegnanti dell'istituto Comprensivo Valtrebbia (2010);

Docenza (4 ore) nel Seminario “Disturbi visuo spaziali e dellimmagine visiva: teorie,
screening e trattamenti”. Universita di Genova - Polo Bozzo (2010);

Docenza nel corso “Autoregolazione e apprendimento della letto-scrittura” per gli insegnanti
della Scuola di Albisola (SV) Universita di Genova - Polo Bozzo (2009);

Docenza nel corso “Le funzioni esecutive e i disturbi di apprendimento” presso I'Azienda
Unita Sanitaria Locale N.5 Spezino - La Spezia (2009);

Docenza sul potenziamento attentivo per i ragazzi di prima dell'istituto Tecnico Industriale
Ettore Majorana della Val Bisogno (Ge) (2009);

Docenza relativa al laboratorio di training sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti della
Scuola Secondaria Statale D’'Azeglio Lucarno (Ge) (2009);

Docenza relativa al Progetto di formazione docenti su tematiche specifiche relative ai disturbi
specifici di apprendimento per gli insegnanti della Scuola Secondaria Statale D’Azeglio
Lucarno (Ge) (2009);

Docenza per il corso di formazione sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti dell'istituto
Comprensivo di Serra Ricco (Ge) (2009);

Attivita di supervisione e formazione per il progetto “Le tracce” sui disturbi specifici di
apprendimento nelle scuole primarie. Loano (SV) (2008/09);

Attivita di supervisione e formazione per il progetto “Le tracce” sui disturbi specifici di
apprendimento nelle scuole primarie. Loano (SV) (2007/08);

Docenza al Convegno “Linguaggio e apprendimento nel contesto scolastico: ricerca,
formazione, intervento. Loano-Savona (2008);

Attivita di insegnamento relativa al progetto “Integrazione attentiva” presso ['lstituto scolastico
Scuola Media Statale G. Pascoli Sanremo (IM) (2008);

Docenza sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti dell’istituto Tecnico Industriale Ettore
Majorana e le Scuole in rete della Val Bisagno (Ge) (2007/08);

Docenza relativa ai corsi di formazione sui disturbi specifici di apprendimento per gli
insegnanti della Scuola Secondaria Statale D’Azeglio Lucarno (Ge) (2007/08);

Docenza per il “Corso di formazione sui disturbi specifici di apprendimento degli alunni” per
gli insegnanti della scuola Media Statale di via Cambiaso (ex Parini-Merello) di Genova
(2007);

Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento “Aggiornamento alunni
disabili” per gli insegnanti dell'istituto Tecnico Industriale Statale E. Majorana e le scuole della
Val Bisagno (Ge) (2007);

Docenza per il corso di formazione sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti dell'istituto
Comprensivo di Serra Ricco (Ge) (2007);



Docenza per il corso di formazione Sui disturbi specifici di apprendimento degli alunni, per gli
insegnanti della Scuola Media Statale ex Parini Merello (Ge) (2007);

Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti della
scuola elementare di Vallecrosia (IM) (2007);

Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento “Gli strumenti
dispensativi e compensativi, con particolare riferimento alla dislessia” per gli insegnanti
dell'istituto Tecnico Industriale G. Giorni e dell'istituto Tecnico Industriale per Chimici G.
Gastaldi (Ge) (2006);

Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento “Test riguardanti la
capacita di lettura e attenzione, con particolare riferimento alla dislessia” per gli insegnanti
dell'istituto Tecnico Industriale Ettore Majorana e le Scuole in rete della Val Bisagno (Ge)
(2006);

Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti
dell'istituto Comprensivo di Busalla (Ge) (2006);

Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti della
scuola elementare di Alassio (2006);

Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti delle
scuole elementari e medie di Finale Ligure (Sv) (2006);

Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti delle
scuole elementari e medie di Imperia e Sanremo (2006);

Docenza al Convegno “i bisogni degli alunni, alunni con bisogni speciali” sul tema Attenzione
e Dislessia - screening e riabilitazione. Indetto dal circolo Didattico di Diano Marina, tenutosi
presso I'Oratorio di S. Caterina Cervo-Diano Marina (2006);

Docenza al Convegno “Dislessie, Attenzione e Disturbi di apprendimento”sul tema L’ Aspetto
relazionale nel disturbo di apprendimento e intervento. Indetto dal circolo Didattico di
Bordighera, tenutosi presso il Palazzo del Parco-Bordighera (2006);

Docenza al Convegno “Disabilita e Dintorni” sul tema Attenzione e Dislessia. Indetto dal
circolo Didattico di Sanremo, tenutosi presso il Grand Hotel Londra-Sanremo (2005);
Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti presso la
scuola di Vallecrosia Imperia (2005);

Trattamenti e interventi specifici per dislessici, disgrafici, discalculici e malati di Alzheimer
(2002-2005).

TIROCINI

Attivita di volontario in ambito psicoterapeutico presso “Distretto sociale [X Levante” Genova
(dal 2013 al 2014);

Tirocinio in ambito psicoterapeutico presso “Distretto sociale IX Levante” Genova (2010-
2012);

Tirocinio a indirizzo clinico volto ad approfondire prove di valutazione e di intervento nei
disturbi di apprendimento presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi di Pessano con Bornago,
Milano (2009);

Tirocinio presso “Dipartimento di Scienze Antropologiche (DISA) dell'Universita di Genova,
Facolta di Scienze della Formazione (2005);

Tirocinio presso “Studio di Neuropsicologia Cognitiva e clinica Arpat” di Albenga(2003);
Tirocinio presso il Centro di Salute Mentale di via Peschiera — Genova (1998).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

9 maggio 2021

Qualifica conseguita

CENTRO STUDI SCENE DEL CRIMINE

MASTER ALTA FORMAZIONE SCIENZE FORENSI
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18 febbraio 2018

Qualifica conseguita

EMDR Institute - ITALIA
Workshop EMDR Livello Il

TERAPEUTA EMDR

19 novembre 2017

Qualifica conseguita

EMDR Institute - ITALIA
Workshop EMDR Livello |

TERAPEUTA EMDR

03 novembre 2017

Qualifica conseguita

Istituto Miller- Genova
MASTER LE DIPENDENZE COMPORTAMENTALI: Gioco d'azzardo, cyber sex e nuove
tecnologie

TRATTAMENTO DELLE NUOVE DIPENDENZE

04 novembre 2016

+ Qualifica conseguita

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Milano
MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO in NEUROPSICOLOGIA: VALUTAZIONE,
DIAGNOSI E RIABILITAZIONE.

ESPERTA DELL’AREA NEUROPSICOLOGICA

29 ottobre 2006

+ Qualifica conseguita

Universita degli studi di Genova

Psicologia, neuropsicologia, psicopatologia, sociologia, psicometria, pedagogia, filosofia.
Psicologo in grado di operare con autonomia professionale e applicando teorie € tecniche delle
scienze psicologiche con diverse finalita come : la valutazione e lo sviluppo delle potenzialita
umane, individuali e di gruppo; la facilitazione dei processi di apprendimento e di socializzazione
durante il ciclo di vita, in situazioni normali e patologiche; I'organizzazione del contesto
istituzionale e la gestione dei rapporti interistituzionali, il miglioramento della qualita della vita
organizzativa, la pianificazione di interventi di orientamento e di career counselling; lo sviluppo di
processi di attivazione, supporto e potenziamento di comunita; la progettazione di ambienti
relazionali congruenti con le esigenze delle persone, dei gruppi e delle comunita.

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA (classe 58/S)

25 novembre 2004

+ Qualifica conseguita

Universita degli studi di Genova

Psicologia, psicologia dei gruppi e di comunita, psicometria, sociologia, pedagogia, filosofia.
Essere in grado di: intervenire sui processi educativi per facilitare lo sviluppo psicologico e la
socializzazione di soggetti in eta evolutiva; di intervenire sui processi di orientamento, selezione
e collocazione professionale in soggetti adulti e sul rapporto fra individuo e lavoro nei contesti
organizzati; di intervenire in contesti di comunita e in tutte quelle situazioni in cui assumano
rilevanza le dinamiche relazionali.

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (classe 34)

4 ottobre 2001

+ Qualifica conseguita

Universita degli studi di Genova.

Psicologia, Pedagogia , Sociologia, Psicometria, Filosofia

Competenze per intervenire sui processi educativi per facilitare lo sviluppo psicologico e la
socializzazione di soggetti in etd evolutiva, sui processi di orientamento, selezione e
collocazione professionale in soggetti adulti e sul rapporto fra individuo e lavoro nei contesti
organizzati, in contesti di comunita e in tutte quelle situazioni in cui assumono rilevanza le
dinamiche relazionali.

LAUREA IN "SCIENZE DELL'EDUCAZIONE"

Universita degli studi di Genova.

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “PSICOPATOLOGIA
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DELL’APPRENDIMENTO”

22 Seftembre 2012 SPECIALIZZATA SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA “IL
RUOLO TERAPEUTICO DI GENOVA”

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI

Corso online - Difficolta emotive nei DSA- Riconoscerle e gestirle. IGEA 23 maggio 2023 (18 ore)

Da maggio 2022 a maggio 2023 partecipazione al Gruppo di Lavoro sui Disturbi Specifici di Apprendimento dell'Ordine
degli Psicologi della Liguria, occasione di condivisione con i colleghi di buone prassi in materia di valutazione DSA,
rapporti la famiglia e con il mondo della scuola. Totale da giugno 2022 a maggio 2023 di 6 ore (3 ore da maggio a
dicembre 2022; 3 ore da gennaio 2023 ad oggi).

XVII Giornata Scientifica del Polo M.T. Bozzo — Dipartimento di Scienze della Formazione (DiSFor), Univ.studi di
Genova. “Le funzioni esecutive nei disturbi del neurosviluppo e nell’apprendimento’, Genova, 27 Gennaio 2023.
(6,5 ore).

Da gennaio 2022 a maggio 2022 partecipazione al Gruppo di Lavoro sui Disturbi Specifici di Apprendimento dell'Ordine
degli Psicologi della Liguria, con incontri mensili in videoconferenza, occasione di condivisione con i colleghi di buone
prassi in materia di valutazione DSA, rapporti la famiglia e con il mondo della scuola (10 ore).

Incontro formativo “Disturbo dello spettro dell’autismo, concetto di comorbilita e disturbi dell’apprendimento”
organizzato dal gruppo di lavoro sui disturbi dell'apprendimento dell’Ordine degli Psicologi della Liguria, tenuto dalla
Dott.ssa Francesca battaglia, 16 maggio 2022, Genova (2 ore)

XVI Giornata Scientifica del Polo M.T. Bozzo - Dipartimento di Scienze della Formazione (DiSFor), Univ.studi di Genova.
“Apprendimento della matematica: processi psicologici e strategie didattiche”, Genova, 28 Gennaio 2022. (6,5 ore).

Da maggio 2021 a dicembre 2021 partecipazione al Gruppo di Lavoro sui Disturbi Specifici di Apprendimento
dell'Ordine degli Psicologi della Liguria, con incontri mensili in videoconferenza, occasione di condivisione con i colleghi di
buone prassi in materia di valutazione DSA, rapporti la famiglia e con il mondo della scuola. (12 ore).

Webinar “NEUROSVILUPPO E APPRENDIMENTO", organizzato da Commissione Nazionale per la Formazione
Continua, 03 dicembre 2021. (9 ore).

Da novembre 2020 a maggio 2021 partecipazione al Gruppo di Lavoro sui Disturbi Specifici di Apprendimento dell'Ordine
degli Psicologi della Liguria, con incontri mensili in videoconferenza, occasione di condivisione con i colleghi di buone
prassi in materia di valutazione DSA, rapporti la famiglia e con il mondo della scuola. Totale da novembre 2020 a maggio
2021 di 9 ore (1,5 ore nel 2020 e 7,5 ore nel 2021).

Webinar “Strumenti diagnostici e trattamento dei DSA: le principali novita a livello clinico", tenuto dal prof. Fabio
Celi, organizzato da Edizioni Centro Studi Erickson, 25 maggio 2021. (1 ora).

Webinar "L’apprendimento delle abilita di calcolo e di risoluzione dei problemi nella scuola secondaria di primo
grado. Dall'accertamento all'intervento didattico con le prove AC-MT per la classe”, tenuto dal prof. Cesare Cornoldi,
organizzato da Edizioni Centro Studi Erickson, 17 maggio 2021. (1 ora).

Webinar "L’apprendimento delle abilita di calcolo e di risoluzione dei problemi nella scuola primaria.
Dall'accertamento all'intervento didattico con le prove AC-MT per la classe", tenuto dal prof. Cesare Cornoldi, organizzato
da Edizioni Centro Studi Erickson, 11 maggio 2021. (1 ora).
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XV Giornata Scientifica del Polo M.T. Bozzo - Dipartimento di Scienze della Formazione (DiSFor), Univ.studi di Genova.
“La comprensione dei testi nel’'insegnamento in presenza e a distanza’, Genova, 29 Gennaio 2021. (4 ore).

Seminario online “Aspetti emotivi e psicologici nei Disturbi Specifici dell’Apprendimento: protocollo di intervento
con EMDR” tenuto dalla Dott.ssa Maria Zaccagnino, 24 gennaio 2021 (8 ore), organizzato dall’Associazione EMDR ltalia.

“EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO CORONAVIRUS SARS CoV-2: PREPARAZIONE E CONTRASTO” - Istituto
Superiore di Sanita (25/3/2020).

Corso di alta formazione “IL CONSULENTE IN PSICOLOGIA GIURIDICA E FORENSE” - Scuola Alta Formazione
Discipline Psicologiche (6, 7, 20 e 21 giugno 2020)

“LA CURA DELLA CRONICITA DEVE PROSEGUIRE NONOSTANTE IL COVID-19” — S.I.M.G. — Societa Italiana di
Medicina Generale e delle Cure Primarie (24/4/2020). Obiettivo formativo: Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.SRR. a
carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e delle
regioni/province autonome a far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizioni di nozioni di processo.

“COVID-19” - S.LM.G. - Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (12/4/2020). Obiettivo formativo:
Tematiche speciali del S.S.N. elo S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale
per la formazione continua e delle regioni/province autonome a far fronte a specifiche emergenze sanitarie con
acquisizioni di nozioni di processo.

“EMDR E IL SUPPORTO AL PERSONALE SANITARIO Al TEMPI DEL COVID-19" — EMDR (04/4/2020).

“IL SONNO E | SUOI DISTURBI. UNA REVISIONE DEGLI ASPETTI FISIOLOGICI, CLINICI E DI TRATTAMENTO” —
Axenso srl (25/4/2020). Obiettivo formativo: Percorsi clinici-assistenziali e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura.

“DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO: ASPETTI TEORICI E MODELLI DI RIFERIMENTO” — Formamentis srl
(12/4/2020). Obiettivo formativo: Disturbi Specifici dell’ Apprendimento (DSA). (27 ore)

“VISIONE, DISLESSIA E DISABILITA’ VISIVA: PUNTI DI VISTA A CONFRONTO IN UN APPROCCIO
MULTIDISCIPLINAR. ADVANCED VISUAL REHABILITATION” - lkos S.R.L. (29/3/2020). Obiettivo formativo: Linee
guida- Protocolli-Procedure. (10 ore)

“ESPERTO NELLA SOMMINISTRAZIONE DELLE PROVE MT DI LETTURA PER LA SCUOLA PRIMARIA” - IGEA
(14/4/2020). (20 ore)

‘I DISTURBI DEL NEURO-SVILUPPO NEL BAMBINO: DEFICIT DI ATTENZIONE- IPERATTIVITA, DI
APPRENDIMENTO E CORRELATI. FISIOPATOLOGIA, CLINICA E TERAPIA - Dynamicom Education srl (12/01/2020).
Obiettivo formativo: Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),
nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali. (4 ore)

Corso FAD “WISC-IV - Wechsler Intelligence Scale For Children — somministrazione, scoring e interpretazioni
cliniche”, Agosto 2019, docente Dott.ssa Rita Centro, organizzato da Giunti O.S. La WISC-IV € uno strumento clinico
INDISPENSABILE PER POTER FARE DIAGNOSI DI DSA. (9 ore).

Xlll Giornata Scientifica del Polo M.T. Bozzo - Dipartimento di Scienze della Formazione (DiSFor), Universita degli studi
di Genova. “Difficolta di apprendimento negli adolescenti nei giovani adulti’, Genova, 25 Gennaio 2019. (8 ore).

“CONSAPEVOLEZZA, ASCOLTO, RICONOSCIMENTO, EMPATIA. RICONOSCERE E DISINNESCARE LA VIOLENZA
CONTRO GLI OPERATORI DELLA SALUTE” - Dynamicom Education srl (22/12/2019). Obiettivo formativo: Tematiche
speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la
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formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di
nozioni di sistema;

“Il privilegio di essere dislessici- DSA e scuola secondaria di Il grado”. Associazione Italiana Dislessia. 5 ottobre
2018. (7 ore)

Convegno online: Disturbi specifici dell’apprendimento - DSA- Diamo spazio alle abilita. IGEA 16 luglio 2018. (8
ore).

Corso su "La valutazione diagnostica dellautismo: ADOS-2" - Firenze, 17-19 giugno 2017, docente Dott.ssa Raffaella
Faggioli, organizzato da Hogrefe Editore (24 ore, 24 ECM).

[l CONVEGNO: Adolescenza terra di mezzo - le regole dei limiti, i limiti delle regole: aspetti psichiatrici, psicologici,
giuridici, sociali, educativi’, CISEF GASLINI - Genova, 27/11/2017

IX GIORNATA SCIENTIFICA DEL Polo M. T. Bozzo. Disparita socio-culturale e difficolta di apprendimento,
Genova, 30 gennaio 2015. (8 ore);

Corso tenuto dal Professore Giacomo Stella “La riabilitazione dei disturbi di memoria e attenzione nei DSA, Torino,
12 dicembre 2014 (8 ore)

Seminario organizzato dall ‘Ordine degli Psicologi della Liguria, “La riabilitazione del disturbo specifico di
apprendimento”, tenuto dal Professor Cesare Cornoldi, 10 gennaio 2015 (8 ore);

Seminario organizzato dal Dipartimento di Scienze della Formazione “Memoria di lavoro, metacognizione e
comprensione del testo”, tenuto dal professor Cesare Cornoldi e Professoressa Rossana De Beni, 9 gennaio
2015 (4 ore);

Seminario “ll corpo e la parola nella clinica dei disturbi alimentari nellinfanzia e nell'adolescenza” tenuto dal Prof.
Massimo Recalcati presso I'ordine degli psicologi della Liguria. (aprile 2012)

Conferenza “Sessualita femminile, nascita e ofto Rank: il trauma maggiore di Freud?” Robert KRAMER (Calabrone —
Pisa, 01giugno 2013)

Convegno “Il diario Clinico Oggi” organizzato dall’Associazione Culturale Sandor Ferenczi (17-18-19 maggio 2013)

Seminario “ll corpo e la parola nella clinica dei disturbi alimentari nellinfanzia e nell'adolescenza” tenuto dal Prof.
Massimo Recalcati presso I'ordine degli psicologi della Liguria. (marzo 2012)

Corso operatore su personal computer MS-DOS presso Centro Studi Computer (Genova)
(1995)

Corso di lettura e scrittura Braille presso Istituto pei Ciechi "David Chiassone" (Genova)
(1990)

Corso "L'infanzia e il suo linguaggio” presso “Centro Studi Pedagogici Don Lorenzo Milani” (Genova: 1996)

Seminario “Updating e progetti del Coni Liguria”, (57° congresso Nazionale SIGM, maggio 2013);

Seminario residenziale “I rompicapi dell'etnografia”, relatore R. Beneduce e T. Tagliani " (Bonassola, 2011).
CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA italiano
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ALTRE LINGUA

Francese
Capacita di lettura livello: scolastico
Capacita di scrittura livello: scolastico
Capacita di espressione orale livello: scolastico
Inglese
Capacita di lettura livello: scolastico
Capacita di scrittura livello: scolastico
Capacita di espressione orale livello: scolastico
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
Ho la tendenza a svolgere tutte le attivita, lavorative e non, con entusiasmo e impegno.
Dispongo di adattabilita relazionale che si traduce nella capacita di sapermi muovere, risultando
efficace in relazioni e contesti diversi;
sono capace di pormi in maniera assertiva come un interlocutore autorevole e ascoltato;
nelle relazioni interpersonali sono empatica, capace di interpretare il sentimento dell'altro
cercando di comprendere il suo punto di vista in maniera oggettiva e distaccata;
sono in grado di affrontare il contrasto interpersonale mantenendo contemporaneamente la
necessaria determinazione e lucidita;
la tensione al risultato mi porta a mantenere costanza di rendimento e attenzione agli obiettivi,
anche di fronte agli ostacoli imprevisti o in situazioni di particolare emergenza.
CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
Per anni presidente di seggio elettorale a Genova, dove coordinavo e amministravo gli scrutatori
e gestivo l'intero lavoro. Attivita che ho poi deciso di interrompere per motivi di lavoro.
Sono stata amministratrice del condominio in cui risiedevo per circa dieci anni.
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Buone conoscenze informatiche: Windows, Word, Excel, Power Point, Internet, Posta
Elettronica
VOLONTARIATO

Partecipazione al Programma di Ascolto Psicologico COVID-19 per I'Ordine della Liguria
(marzo-maggio 2020)

Partecipazione al Programma di Assistenza Sanitaria Psicologica COVID-19 per I'Ordine della
Lombardia (marzo-maggio 2020)

Servizio telefonico per la popolazione del comune di Galliate “Emergenza Coronavirus COVID-
19 (marzo-maggio 2020)

Partecipazione al Programma di Assistenza Sanitaria Psicologica con le popolazioni colpite dal
crollo del ponte Morandi (3 mesi)

Attivita di volontariato come esperta ambito disturbi del’apprendimento allo sportello Biblioteca
De Amicis — Genova e presso la Scuola Don Milani - Genova per I'Associazione ltaliana
Dislessia — AID dal 2012 al 2017
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PUBBLICAZIONI

PATENTE O PATENTI

XXV Congresso annuale della Societa Italiana di Psicofisiologia (SIPF) "Cervelli in Azione: dalle
Neuroscienze di Base al Sistemi Sociali Complessi". Dipartimento di Psicologia, Universita
Catlolica del Sacro Cuore, Milano, 26 - 29 ottobre 2016 Poster: Caria A. (2016). Titolo:
Valutazione neuropsicologica e riabilitazione cognitiva in pazienti con tumore cerebrale: un caso
clinico.

Benso F., Clavarezza V., Caria A, & Chiorri C. (2013). Validazione di un modello
multicomponenziale della lettura. teorie utili alla prevenzione, allo screening e allintervento nella
dislessia evolutiva. Dislessia, vol. 10, n. 1.

Caria A, & Clavarezza V. (2012) . La discalculia evolutiva: una pancramica e strategie utili di
intervento . Lettera Matematica Pristem, 82, pp 59-64.

XX Congresso Nazionale Associazione laliana per la Ricerca e I'Intervento nella Psicopatologia
dell'Apprendimento (AIRIPA) . Prato, 21-22 Ottobre 2011 Autori Poster: Ottonello L., Caria A,
Castellani 5., Clavarezza V ,Ardu E, Benso F. (2011) Titolo: "Studio su nuovi strumenti di
misura delle reti attentive".

Patente di Guida Tipo B; automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 101 del 10 agosto 2018 e del Regolamento (UE) 2016679

Data: Genova, 10 giugno 2023
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