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Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabiita

« Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
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EiISA CRISTINI

In servizio da Settembre 2016 ad oggi a.s. 2020 / 2021
|stituto Comprensivo Lavagna ‘

Scuola dell'Infanzia Statale |.C. Lavagna
Insegnante di sostegno

Funzione Strumentale Inclusione per infanzia, primaria e secondaria di | grado dell’ IC
Lavagna ’ -

Tutor per tirocinanti per abilitazione al sostegno alla Scuola dell'Infanzia nelanno 2019/2020 -
Tutor per docenti neoassunti nell'anno 2018/2019
Insegnante di sostegno Funzione Strumentale Inclusione

a.s. 2020 / 2021
USR Liguria ( attivita volontaria come formatore per I'USR Liguria )

Docente formatore nell'ambito del percorso “L'ICF e la predisposizione del PEI"
Lezioni teoriche e pratiche sullutilizzo del nuovo PEI NAZIONALE

Da febbraio 2019 a Maggio 2019 (15 ore )
Liceo Scientifico Classico Scienze Umane Marconi-Delpino

Liceo Scientifico Classico Scienze Umane Marconi-Delino
Tutor per I'Infanzia
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* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali- mansioni e responsabilita

¢ Date (da a) -

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

» Date (da — a)

o Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e responsabilita

« Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavore

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

"« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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* Conduzione laboratorio corporeo per i bambini di 5 anni intitolato CON-TATTO ...
e Siien’ziosa‘>ll Iaboratorio si articola attraverso strUmenti significativi: la Mindfulnes

Tutor per il corso di formazione promosso dalla Rete Merani LA STESURA DEL PEI CON ICF
Organizzato dal Li¢eo Scientifico Classico Scienze Umane Marconi Delpmo

Da Aprile 2018 a Luglio 2018 ( 30 ore ) Da Febbraio 2019 a Maggio 2019 ( 30 ore )
Istituto Comprensivo Lavagna PON 2014-2020 Fondi Strutturali Europei

Scuola dell'lnfanzia Statale di Lavagna

Esperta attivita corporee ( Bioenergetica & Mindfulness )
una comunicazione

Da Settembre 2015 ruolo presso Istituto ) Comprensivo Lavagna ( maternita )

Istituto Comprenswo Lavagna

Scuola dell'lnfanzia Statale di Lavagna
Insegnante di sostegno

Da Novembre 2014 al 30 Giugrio 2015
Istituto Comprensivo Lavagna

Scuola dell'Infanzia Statale di Lavagina
Insegnante di sostegno

Da Ottobre 2013 al 30 Giugno 2014
Istituto Comprensivo Casarza Ligure

Scuoia dellinfanzia Statale di Castiglione Chiavarese -
Insegnante di sostegno

Da Ottobre 2012 al 30 Giugno 2013
Istituto Comprensivo Casarza Ligure

Scuola dell'lnfanzia Statale di Castiglione Chiavarese
Insegnante di sostegno

Da Ottobre 2011 al 30 Giugno 2012
Istituto Comprensivo Chiavari 2

Scuola dell'lnfanzia Statale Corso Millo Chiavari
Insegnante di sostegno

Dal Settembre 2010 al 30 Giugno 2011
Scuola Materna Parrocchiale San Pietro Via San Pantaleo 3 San Pier di Canne ( Chiavari )
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« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o seftore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

« Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita -

+ Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o seftore

« Tipo di impiego
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Scuola dell'Infanzia Parrocchiale Paritaria
Inseghanté

Dal 7 Settembre 2009 al 30 Giugno 2010
Scuola Materna Parrocchiale San Pietro Via San Pantaleo 3 San Pier di Canne ( Chiavari )

Scuola dell'Infanzia Parrocchiale Paritaria
Insegnante

Da Febbraio 2009 a Maggio 2009 29 Ore totali
Scuola E. Riboli P.zza Innocenzo IV, 13 Lavagna

Scuola Primaria lavoro a progetto
Conduttore laboratorio corporeo intitolato “ A scuola di emozioni”

Dall' 8 Settembre 2008 al 30 Giugno 2009
Scuola Materna Parrocchiale San Pietro Via San Pantaleo 3 San Pier di Canne ( Chiavari )

Scuola dell'infanzia Parrocchiale Paritaria

Insegnante

Da Novembre 2007 a Febbraio 2008 27 Ore totali
Scuola E. Riboli P.zza Innocenzo IV, 13 Lavagna

Scuola Primaria

Conduttore di laboratorio corporeo intitolato “ Educare per prevenire "

Dal 3 Settembre 2007 al 27 Giugno 2008
Scuola Materna Parrocchiale San Pietro Via San Pantaleo 3 San Pier di Canne ( Chiavari )

Scuola dell'Infanzia Parrocchiale Paritaria
Insegnante

Dal 4 Settembre 2006 al 29 Giugno 2007
Scuola Materna Parrocchiale san Pietro, San Pier di Canne ( Chiavari )

Scuola dell'Infanzia Parrocchiale Paritaria
Insegnante '

Dal Settembre 2005 a Giugno 2006
Scuola Materna Parrocchiale san Pietro, San Pier di Canne Chiavari )

Scuola dell'Infanzia Parrocchiale. Paritaria
Insegnante
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+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome € indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

_ * Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-—a)

* Nome e indirizzo.del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

' * Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da —a)
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Dal 10 Gennaio 2005 al 30 Giugno 2005
Scuola Materna Parrocchiale san Pietro, San Pier di Canne ( Chiavari )

Scuola dell'Infanzia Parrocchiale Paritaria
Insegnante

Da Ottobre2004 a Dicembre 2004
Opera Pia Giardino Infantile di'Cavi di Lavagna

Scuola dell'lnfanzia Autorizzata
Insegnante

Da Ottobre2003 a Giugno 2004
Opera Pia Giardino Infantile di Cavi di Lavagna

Scuola dell'lnfanzia Autorizzata
Insegnante

Da Ottobre2002 a Giugno 2003
Opera Pia Giardino Infantile di Cavi di Lavagna

Scuola dell'Infanzia Autorizzata
Insegnante

Da Ottobre2001 a Giugno 2002
Opera Pia Giardino Infantile di Cavi di Lavagna

Scuola dell'lnfanzia Autorizzata
insegnante

Da Novembre 2000 a Maggio 2001 30 giorni totali
Scuola dell'lnfanzia Statale di Lavagna

Scuola dell'Infanzia Statale
Insegnante

Da Settembre 1999 a Giugno 2000 .
CO.SE.T Cooperativa Servizi Tecnici di Chiavari

* Cooperativa

Educatrice

Educatrice per bambini diversamente abili nella Scuola dell'Infanzia e nella Primaria Statale di

Lavagna

Da Settembre 1998 a Giugno 1999

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
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» Nome e indirizzo del datore di
5 = lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego.

« Principali mansioni e responsabilita

* ¢ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
"~ oformazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
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CO.SE.T Cooperativa Servizi Tecnici di Chiavari

Cooperativa
Educatrice

Educatrice per bambini diversamente abili nella Scuola dell'Infanzia e nella Primaria Statale di
Lavagna

Da Settembre 1997 a Giugno 1998
CO.SE.T Cooperativa Servizi Tecnici di Chiavari

Cooperétiva
Educatrice

Educatrice per bambini diversamente abili nella Scuola dell'nfanzia e nella Primaria Statale di
Lavagna

Da Settembre 1996 a Giugno 1997
CO.SE.T Cooperativa Servizi Tecnici di Chiavari

Cooperativa
Educatrice

Educatrice per bambini diversamente abili nella Scuola dell'Infanzia e nella Primaria Statale di
Lavagna

Da Settembre 1995 a Giugno 1996
CO.SE.T Cooperativa Servizi Tecnici di Chiavari

Cooperativa
Educatrice
Educatrice per bambini diversamente abili nella Scuola dellInfanzia Statale di Lavagna

Da Novembre 2020
Operatore CTS Genova

Operatore CTS di Genova

Da Settembre 2019 a Luglio 2020
Corso di Perfezionamento universitario EPICT - Tecnologie digitali per la scuola inclusiva
e i bisogni educativi speciali *~ - ' '
Corso annuale E-learning Validita 1 Punto

Universita degli Studi di Genova / Dibris / Associazione EPICT

Certificazione EPICT Silver ( Certificazione pedagogica Europea sull'uso delle tecnologie
Digitali) .

Da Settembre 2014 a Ottobre 2014

Per ulteriori informazioni:
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

-+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Quialifica conseguita

+ Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
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Corso per abilitazione al Sostegno Universita agli Studi di Genova

Diploma di Specializzazione per ['attivita di sostegno didattico agli alunni con disabilita nella
scuola dell'infanzia (SI) 30 e lode

Insegnante di sostegno per I'Infanzia

Da Settembre 2011 a Maggio 2013

Corso Triennale Scuola di formazione per counsellor a mediazione corporea ad indirizzo
bioenergetico ( S.I.A.B. LI.B.A.)

Diploma di Counsellor a mediazione corporea ad indirizzo bioenergetico
30/30
Counsellor a mediazione corporea

Da Settembre 2006 a Settembre 2008

Scuola del Corpo Corso Biennale di formazione per Conduttori di Classi Bioenergetici (
S.LAB.LLB.A)

- Diploma di Conduttori di classi bioenergetici

Conduttori di classi bioenergetici

Da Settembre 2006 a Settembre 2008
Corso Speciale per I' ABILITAZIONE ALL'INSEGNAMENTO nella Scuola dell'Infanzia
Universita degli Studi di Genova~ '

Abilitazione all'insegnamento neila Scuola dell'Infanzia -

Da Novembre 2007 ad Aprile 2008

Corso di Massaggio Bioenergetico Dolce di Eva Reich Centro Studi Eva Relch fondato da
Silja Wendelstadt

Abilitazione a tenere corsi di massaggio dolce neonatale a genitori e neonati secondo il metodo
insegnato da Eva Reich

Da Settembre 1999 a Giugno 2000 400 ore totali

Corso di formazione a valenza regionale finalizzato al riconoscimento di professnonahta
nel ruolo dell'educatore. Regione Liguria e Azienda sanitaria Locale Chiavarese

Certificazione di professionalita nel ruolo di educatore

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
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* Date (da - a) Anno 1994 / 95

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Santa Martd di Chiavari
o formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Diploma di Maturita Professionale secondo il progetto “Egeria” per assistenti di comunita
infantili, comprensivo del titolo di abilitazione all'insegnamento nelle scuole di grado
preparatorio.
Votazione 47/60
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CORSI DI AGGIORNAMENTO
E FORMAZIONE

< Iscritta al corso che si terra il:

29 30 31 Ottobre 2020 ( data da definirsi ) THE SCERTS MODEL
UN APPROCCIO TERAPEUTICO ED EDUCATIVO PER
PERSONE CON DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO

Organizzato dal Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze SSD
Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza ASL4

% 4 — 5 Settembre 2020 Convegno ON LINE Erickson
7° CONVEGNO INTERNAZIONALE AUTISMI VITE AD
AMPIO SPETTRO 15 ore

< 25 Giugno 2020 Corso e-learning IL PEI SU BASE ICF ED.4
Educare.it Universita di Verona ICF-scuola 8 ore

% 27 Maggio 2020 Webinar IDEE E PROPOSTE PER RIPARTIRE
A SETTEMBRE C2 Group 2 ore ' .

%+ 16 maggio 2020 WEBINAR SCUOLA: BISOGNI EDUCATIVI
SPECIALI E ICF Educare.it Universita di Verona ICF-scuola 2 ore

4+ 04 maggio 2020 Webinar L’INCLUSIONE VIA WEB, BUONE
PRASSI IN TEMPI DI COVID 19 Tuttoscuola 2 ore

< 6 Novembre 2019 Attestato di partecipazione all’incontro formativo
IL DOCENTE DI SOSTEGNO: ASPETTI NORMATIVI E
PROCEDURALI presso Nautico San Giorgio Genova. Organizzato
dall’Ufficio Scolastico Regionale per la Liguria 2 ore

% 23 e 25 Ottobre 2019 Attestato di partecipazione

Corso di formazione per referenti sostegno: Strumenti e percorsi in
eta evolutiva finalizzati alla comunita-delle cure. Bando Autismo-
regione 2018 Dipartimento salute mentale e Dipendenze SSD
neuropsichiatria dell’Infanzia e adolescenza 16 ore

%29 Ottobre 2019 Attestato di partecipazione

Percorso formativo Ognuno & speciale. Includere, valorizzare i
talenti. Gestire la classe. Person Italia S.p.A. presso Universita
Cattolica di Milano. 8 ore

4 08 Luglio 2019 Attestato di partecipazione al
Corso di formazione POLLICINO — BRICIOLE PER IL FUTURO
11 Corso si & riferito ai seguenti ambiti: Bisogni individuali e sociali
dello studente, Cittadinanza attiva e legalita, Dialogo interculturale
e interreligioso, Gestione della classe e problematiche relazionali,
Pagina 7 - Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:
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Inclusione scolastica e sociale organizzato dall’IC Santa Margherita
Ligure Accreditato MIUR 30 ore °

= Maggio 2019 Attestato di partecipazione all’unita formativa LA
STESURA DEL PEI CON ICF-RETE SCUOLE MERANI
TIGULLIO GOLFO PARADISO Organizzato dal Liceo Scientifico
Classico Scienze Umane “Marconi- Delpino” Promosso dalla Rete
Merani. 35 ore + 15 ore nomina di Tutor in unita formativa 50 ore totali

=% 22-23 Giugno 2019 Attestato di formazione e aggiornamento
MINDFULNESS presso il Centro Dialma Ruggero La Spezia
Organizzato da! Centro OIDA Ente accreditato dal MIUR

<+ 25 05.2019 Attestato di partecipazione al

Convegno FRAGILITA’, DIFFICOLTA’ DEL
COMPORTAMENTO conoscere, analizzare e comprendere
Docenti Professore Gianluca Daffi. Organizzato dall’Officina Imparo e
Vado Chiavari e IC Lavagna 8 ore

=+ 06 Marzo 2019 Attestato di partecipazione al
WEBINAR “ La stesura del Pei con PICF ” 2 ore ESSEDIQUADRO

=+ Settembre 2018 Attestato di partecipazione al corso “Inclusione
Scolastica” articolato in4 moduli: - Disturbi dello spettro autistico, -
Disturbi specifici dell’apprendimento, -ADHD/ Disturbi del
comportamento, -Nuove procedure per inclusione e disabilita
Organizzato dall’ L.I.S.G. Caboto 27 ore

%+ 04 e 05 Maggio 2018 Attestato di partecipazione al 6° Convegno
Internazionale Erickson AUTISMI Benessere e sostenibilita
15 ore Rimini

= 15 SETTEMBRE 2018 Partecipazione al 2° Convegno nazionale

di Mindful Education “ TUTTI ATTENTI?!” Le alterne vicende
dell’attenzione nell’apprendimento scolastico e nella maturazione
psicologica. '
"Chiavari 4 ore . Organizzato dal Centro Studi Bioenergetica e Mindfulness e
Centro Leonardo Gencva

% 02 SETTEMBRE 2017 Attestato di partecipazione alla giornata di studio
“ MINDFULNESS EDUCATION” Chiavari Organizzato dal Centro Studi
Bioenergetica e Mindfulness 4 ore

< 2017 Attestato di partecipazione al corso formativo
4 PASSI NEL DIGITALE
Modulo 1 L'utilizzo dei nuovi dispositivi I.C. Lavagna 28 ore

2017 Attestato di partecipazione alla FSE - FORMAZIONE IN SERVIZIO
ALL'INNOVAZIONE DIDATTICA E ORGANIZZATIVA PNSD-PRO NOVITE
SUNT DISCENTES Modulo 15 Corso base Il corso si é articolato: - Coding,
making, internet of things, - Didattica digitale, - Ptof e pnsd, -
Progettazione didattica digitale I.C Santa Margherita Ligure 18 ore

= 17 SETTEMBRE 2016 Attestato di partecipazione alla giornata di studio
“CURARE E CURARSI CON LA MINDFULNESS” Chiavari Organizzato dal
Centro Studi Bioenergetica e Mindfulness 4 ore

# 10 GIUGNO 2014 CORSO ICF Web - Universita di Genova
INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING: Uso della
classificazione e strumenti applicativi 12 ore

Per ulteriori informazioni:
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+ 31 OTTOBRE 2014 Attestato di partecipazione al Convegno “ LA RABBIA
E LA CURA EMOZIONI IMPREVISTE E SCELTE RESPONSABIEI" Chiavari

= 05 GIUGNO 2010 Attestato di partecipazione
CONFERENZA “ LE PECULIARITA' PEDAGOGICHE DI UN PROGETTO PER
LA FASCIA 2/3 ANNI"

% 28 MARZO 2010 Attestato di partecipazione

“ GLI AFFETTI COME ORGANIZZATORI DELL'ESPERIENZA: Analisi e
riflessioni intorno alle rotture e riparazioni della comunicazione
emozionale nell'interazio precoce madre-bambino” Condotto dal Dottore
Rosario Montirosso. .

Organizzato dal Centro Studi sul Disagio Sociale Chiavari

= 28 Novembre 2009 Attestato di partecipazione

“LA REGOLAZIONE EMOTIVA” Patrocinato dalla Societa Italiana Analisi
Bioenergetica, dall'ordine degli psicologi della Liguria e dall'Azienda Sanitaria
Asl 4 Chiavarase

= 29 Settembre 2007 Attestato di partecipazione

“IMPARARE LA SALUTE " Il corpo come soggetto attivo di prevenzione e
promozione della salute. Patrocinato dall'Azienda Sanitaria Locale Asl 4
chiavarese e'dalla Societa Italiana di Analisi Bioenergetica

= 25 Agosto 2005 Attestato di frequenza per un totale di 16 ore
“ PROGETTARE L'APPRENDIMENTO-UNITARIETA'
ORIENTAMENTO VALUTAZIONE “

Organizzato dall'Associazione ltaliana Maestri Cattolici

= 6 Giugno 2005 Attestato di frequenza
“ CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI ED ASPIRANTI VOLONTARI
PER INTERVENTI PRECOCI A SOSTEGNO DELLA GENITORIALITA"”
Promosso dal Centro Consuleriza La Famiglia, il C.S.D.S; Associazione

San Giovanni, in collaborazione con il Celivo

4 15 Maggio 2004 Attestato di partecipazione

“ CONSUMO DI ALCOOL IN ADOLESCENZA: dialogo a piti voci ”
.Organizzato.e promosso dal C.S.D.S, dal Comune di Chiavari, dall'Assoc. San
Giovanni, dal Consultorio Familiare Diocesano e dalla Caritas Chiavari

4 Ottobre 2005 Attestato di frequenza per un totale di 8 ore

“|CARO E DADALO: adolescenti e adulti di fronte ai comportamenti a
rischio ”

Organizzato dalla Caritas Diocesana, Associazione Centro Sociale

San Giovanni, dal C.S.D.S., in collaborazione con il Celivo

< 1998 Attestato di frequenza

“ LA RELAZIONE CON LA PERSONA MALATA DI AIDS E CON LA SUA
FAMIGLIA”

Organizzato dall'As| chiavarese

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.inticomm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



CAgAClTA E COMPETENZE

PERSONALI

"Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavoiare coi alire persone, in
ambiente multiculturale, occupande posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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2017 Partecipazione al protocollo MINDFULNESS MBCT ( Mindfulness- Based
Cognitive Therapy ) a Genova BIOENERGETICA E MINDFULNESS Centro
Studi Genova

Il protocollo offre I'opportunita di imparare a meditare consapevolmente, senza
farsi sopraffare dal disagio emotivo, sviluppando una capacita attentiva, di
ascolto di emozioni, sensazicni fisiche e -pensieri, lasciando andare il giudizio

e la critica, imparando a stare di fronte al-proprio disagio con presenza e attenzio
ne.

2010 Partecipazione al protocollo MINDFULNESS MBSR ( Mindfulness Based
Stress Reduction ) a Genova. BIOENERGETICA E MINDFULNESS Centro Studi
Il protocollo permette attraverso la meditazione di diventare consapevali ed
imparare a rallentare. La graduale applicazione di questa pratica aiuta a
riconoscere i propri segnali di stress e affrontarli in modo creativo e libero da
automatismi controproducenti.

ITALIANO

DAL 2005 FING AL 2015 VOLONTARIA PRESSO “CASA BETANIA" CASA DI
ACCOGLIENZA PER PERSONE SENZA FISSA DIMORA GESTITO DALL.A CARITAS
DIOCESANA. HO MATURATO COMPETENZE DI ASCOLTO E RISPETTO DEL VISSUTO -
DELLE PERSONE IN DIFFICOLTA.

DA MAGGIO 2009 AD GIUGNO 2015 VOLONTARIA DEL PROGETO “ MASSAGGIO
BIOENERGETICO DOLCE” PER COPPIE DI' GENITORI CHE VIVONO | 9 MESI DI
GESTAZIONE E PER MAMME E PAPA CON NEONATI .PROGETTO PROMOSSO E
ORGANIZZATO DAL C.S.D.S. CENTRO STUDI SUL DISAGIO SOCIALE —ONLUS E IL
CENTRO DI CONSULENZA LA FAMIGLIA CONSULTORIO FAMILIARE DIOCESANO. LE
COMPETENZE ACQUISITE SONO GESTIONE DEL GRUPPO, ASCOLTO EMPATICO E NON
GIUDICANTE.

DAL 1991 FINO ALLA CHIUSURA DELLA SEDE GIUGNO 2002 VOLONTARIA PRESSO IL
CENTRO DIURNO DI RISOCIALIZZAZIONE “ LA COCCINELLA " A LAVAGNA GESTITO
DALLA CARITAS DIOCESANA. IL CENTRO ACCOGLIEVA ADOLESCENTI E GICVANI'CON
DISAGIO PSICHICO, FISICO, SOCIALE, CULTURALE E FAMILIARE. LE COMPETENZE
ACQUISITE SONO: CAPACITA DI LAVORARE IN MANIERA COSTRITTIVA IN GRUPPO,
COSTRUIRE MIGLIORI STRATEGIE OPERATIVE, GESTIONE FUNZIONALE DI CONFLITTI E
DIFFICOLTA, CAPACITA DI OSSERVAZIONE FUNZIONALI E ABILITA DI ENTRARE IN
EMPATIA RELAZIONALE CON L'ALTRO.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
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www.eurescv-search.com
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PATENTE O PATENTI A-B

ULTERIORI INFORMAZIONI
ALLEGATI
21092021 Elisa Cristini
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