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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Alessandra Brameri 

   

   

   

   

Nazionalità  Italiana 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1994 – alla data attuale  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Psicologa - psicoterapeuta 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Attività libero professionale, Genova (Italia) 

Studio privato 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapeuta, supervisore, consulente e formatore nell'ambito 

della tutela dell'infanzia/adolescenza 
 
     Dal 1997– alla data attuale  

Consulente presso Ambito Territoriale Sociale dell'Ente 

Locale (DSS n. 10) - Unione dei Comuni Valle Scrivia (ATS 37)  

Consulenza psicologica per minori e famiglie in 

collaborazione con assistenti sociali. 

Membro del Gruppo abuso e maltrattamento. 

Curatrice di progetto per la formazione a preadolescenti, 

adolescenti e alle loro famiglie, per la tutela della 

navigazione in internet, con la collaborazione  

dell'Università degli studi di Genova, della Polizia Postale ed 

altri partners. 

Curatrice di progetto di educativa di strada in partnership 

con Coop. Agorà.  

Formazione e supervisione rivolta all’equipe Assistenza 

domiciliare centrata sui principi deontologici, cooperazione 

e condivisione di metodologie di intervento, gestione 

dinamiche di gruppo e relazioni con l’utenza e la rete dei 

servizi. 

    

     Dal 2014 al 2021 

Giudice onorario presso la Corte d'Appello - Sezione minori 

e famiglia 

     Tribunale di Genova  
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Dal novembre 2013 – alla data attuale 

Varie docenze  per conto di Proxima S.c. a r.l., Genova  

Corsi di aggiornamento rivolti ad educatori ed altri 

operatori di diverse  aree: educativa familiare, incontri 

protetti, MSNA e vittime di tratta, anziani -  Coop. Agorà - 

Genova 

 

2007–alla data attuale 

Psicologa coordinatrice 

Coop. Cisef (Ronco S. - Ge) 

Gestione di progetto di cittadinanza attiva ed educazione ai 

diritti rivolto a preadolescenti  

 

Dal 3.11.2017 al 30.11.17 

ASL 3 Liguria 

Sostituzione psicologica presso il Centro clinico Casa 

Circondariale di Marassi (Ge).  

Colloqui psicologici di ascolto e sostegno rivolti ai detenuti, 

stesura relazioni  di valutazione, riunioni d’équipe.  

 

2019–2020  

Docenza (laboratorio libera scelta) 

Università degli studi di Genova - DISFOR  

 

05/12/2013–26/05/2014  

Docenza 

Consorzio Formazione Lavoro Cooperazione, Genova  

Corso di aggiornamento "Mediazione e gestione dei 

conflitti" rivolto agli educatori della Cooperativa 

sociale Agorà – Genova 

 

1999–2001  

Docenza 

Università degli Studi di Genova 

"Corso di Perfezionamento in Psicodiagnostica" presso la 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - DIMEL  

Scuola di Specializzazione post-laurea per medici e 

psicologi 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   1/02/2019–03/02/2019  

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 EMRD Italia, metodo psicoterapico per il trattamento di 

problematiche legate a eventi traumatici e situazioni emotivamente 

stressanti. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Training I livello EMDR Genova (Italia) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

2007  
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Formatore generale Servizio civile 

Regione Liguria, Genova (Italia) 

Professionista accreditata in ambito nazionale  

 

13/07/1994  

Diploma di specialista in Psicologia clinica e psicoterapia individuale 

e di gruppo 

Università degli Studi di Genova  

 

11/03/1994  

Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia ex art. 35 legge 56/89 

Ordine degli psicologi della Liguria  

 

29/05/1993  

Iscrizione Albo psicologi 

Ordine degli psicologi della Liguria  

N. iscrizione 458 

 

                                         08/11/1988 

                                                            Università degli studi di Padova Italia 

     Laurea in Psicologia 

  

 

                                              Maturità classica 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
Effettuato trattamento psicoanalitico con analista della 

Società Psicoanalitica italiana e supervisioni con 

professioniste accreditate presso le società scientifiche 

AIPPI,  SPI ed altre. 

Lunga esperienza come psicoterapeuta. 

Esperienza in progetti di prevenzione e cura nell'ambito 

della tutela dei minori e delle famiglie e nel 

maltrattamento e abuso, sia come terapeuta che come 

formatrice. 

   
  

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
                     ALTRE LINGUA 

Francese  

   

• Capacità di lettura  B1 
• Capacità di scrittura  B1 

• Capacità di espressione orale  B1 
Inglese A2 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone capacità creative, di progettazione e di lavoro in gruppo e di 

rete.  

Buone competenze sociali acquisite sia nell’esperienza professionale 

che nel campo del volontariato ultratrentennale. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Attitudine al lavoro in équipe, alla gestione dei gruppi,  

all'integrazione degli interventi e all'applicazione del modello 

multiprofessionale, maturata in molti anni di attività sia 

consulenziale che di supervisione e formazione  fornita ai 

professionisti che si occupano di tutela dell'infanzia e delle famiglie. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buone capacità nell'uso di programmi per elaborazione testi, 

software di presentazione e di fotoritocco. 
 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Appartenenza a gruppi /associazioni: 

Consigliera dell'Ordine degli psicologi della Liguria dal 2014 a 

febbraio 2025 con incarico di Responsabile Ufficio Comunicazione e 

Redazione e componente del Comitato Pari Opportunità dello stesso 

Ordine. 

Attualmente consigliera del Consiglio di indirizzo ENPAP –Ente di 

previdenza e assistenza per gli psicologi - Roma 

 

Pubblicazioni relative a studi su minori e famiglie (genitorialità, 

adolescenza, identificazione sessuale e  ruolo di genere, 

cyberbullismo e nuovi media) 

 

Conferenze in qualità di relatore su temi relativi a resilienza, 

maltrattamento e abuso anche in rete, genitorialità e affido 

familiare. 
 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
Trattamento dei dati personali: Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi 

dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 “Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 (Regolamento UE  2016/679). 

 

 

Genova, 29 settembre 2025 
 


