COMUNE D GENOVA MUNICIPIO
BASSA VAL BISAGNO

CONSIGLIO MUNICIPALE BASSA VAL BISAGNO

ARGOMENTO XXXIX 7 . DELIBERAZIONE N, 10

MOZIONE SU PROMOZIONE DEL PROG.ETTO_ “AFA”

L'anno duemitaguattordici addi 25 del mese di Giugno in Gencva, nel locall sitl In plazza Manzoni 1, alle ore 17.00 si & riunito il
Consiglio Municipale in saduta pubblica ordinaria come da pret. n. 181426 del 19.8.2014, ai sensi dell'art. 39 dal vigente Rego-
lamento per il Decentramentc e la Partecipazione Municipale.

ALLE ORE 17.10 IL PRESIDENTE ORDINA L'APPELLO NOMINALE CHE ESPONE LE SEGUENTI RISULTANZE:
PRESENTI: in qualita ¢i Presidente I'Arch. Massimo Ferrante

e i Consiglieri:

Carla Boccazzi - David Burlando (Assessore) - Maria Carlucei - Oriana Cipparoli - Lidia Complice - Ro-
berto Congiu - Marco Del Gatto - Marco Facciolo - Giorgio Ferruzzi - Cosimo Carlo Gastaldi - Fabrizio

- Ivaldi {Assessore) - Luca Lanini - Alessandra L.eonardo - Luca Mastropietro - Laura Miserocchi - lliana
Pastorino - Giuseppe Pittaluga - Federico Tanda - Rosario Valastro

in numere di VENT!
ASSENTI! i Consiglieri:
Andrea Bosio - Cristina Capelli - Arianna Cesarone - Maria Teresa Dublo
.. in numero di QUATTRO
GIUSTIFICATI in quanto hanne comunicato il proprio .irhpedimento a presenziare i Qonsiglieri:
Andrea Bosio - Cristina Clapelli - Arianna Cesarone - Maria Teresa Dublo
ASSISTE IL SEGRETARIO 1.5 A, Sig. Roberto Scaruffi coadiﬁvato dall' 1.8.A. Sig.ra Mirella Rossetti.

Il. PRESIDENTE, DICHIARATA APERTA LA S8EDUTA, HA NOMINATO SCRUTATORI | CONSIGLIERI:
Cipparoli, Gastaldi @ Mastropietro.
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N.B. = DOPQ L'APPELLO S| . SONO VERIFICATE LE SEGUENTI VARIAZIONI NELLA COMPOSIZIONE
DEL CONSIGLIO: alle ore 18.15 esce il Consigliere Burlando (Assessore) corr arg XXXVl poartando i numero
dei presenti a 19. Alle ore 18.40 esce il Consigliere Pittaluga corr arg XXXIX portando il numero dei presenti a
18. :
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MOZIONE SU PROMIOZIONE'DEL PROGETTO “AFA”.

_ Visto l'art. 27 del vigente Regolamento per il Decentramento e la Partecipa-
zione Municipale, approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale n. 6 del
6/2/2007; '

Richiamati altresi gli artt. 34 e 39 del Regolamento sul Funzionamento degli
Organi Municipali, approvato con Deliberazione del Consiglio Municipale n. 10 del
28/5/2008; '

Vista la mozione presentata dal Gruppo Consiliare Movimento 5 Stelle, as-
sunta al protocollo della Segreteria del Municipio con il n. 179367 del 18.6.2014;

IL CONSIGLIO DEL MUNICIPIO BASSA VAL BISAGNO

previa votazione in forma palese, con I'assistenza degli scrutatori designati, che evi-
denzia il seguente risultato: '

Presenti n. 18

Votanti n.17

Favorevoli. n. 17

Contrari n. // _
Astenuti n. 1 Boccazzi (P.D.L./F.L)

ha approvato la mozione sotto riportata:

Avendo appreso dell’esistenza del progetto regionale Attivita Fisica Adattata (AFA),
che si prefigge di promuovere l'adozione di corretti stili di vita, come programma di
esercizio fisico, non sanitario; svolto in gruppo, appositamente indicato per ciitadini
con disabilita causate da sindromi algiche, da ipomobilitd o da sindromi croniche
stabilizzate negli esiti della malattia, indicato per cittadini preferibilmente di eta mag-
- giore di 64 anni.

CONSIDERANDO

che nel Piano di Prevenzione Aziendale 2013 - 2015 di Regione Liguria e ASL i Mu--
nicipi vengono citati, in riferimento al Progetto AFA, come partner esterni, e che nelio
stesso Piano la pianificazione “Comunicazione sociale per la salute” coinvolge nuo-
vamente i Municipi nella promozione della salute motoria nellinvecchiamento attivo.

AVENDO

appreso dal sito ASL che le iniziative partite sul territorio inerenti il progetto AFA so-
no solo due (almeno a febbraio 2014), ovvero quelia del circolo ARCI “Zenzero” e del
Dojo Giustiniani in via Cagliari, ed avendo avuto testimonianza, almeno per il Dojo
Giustiniani, di un riscontro positivo in termini di partecipazione e gradimento
delliniziativa.
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IN RAGIONE

anche dellelevato numero 'di persone anziane residenti nel nostro territorio, ricono-
scendo il valore che un’attivita fisica costante riveste nel garantire alle persone an-
ziane una maggiore autosufficienza e una migliore qualita di vita, e l'importanza delle
attivita di gruppo per favorire la socializzazione.

IL CONSIGLIO DEL MUNICIPIO BASSA VAL BISAGNO
IMPEGNA IL PRESIDENTE E LA GIUNTA

- a pubblicizzare il progetto AFA, con | mezzi a disposizione del Municipio, con
lintento di valorizzarle nel miglior modo possibile, eventualmente anche mettendo a
disposizione il proprio Patrocinio, se possibile;

- a sensibilizzare le Associazioni presenti sul territorio per coinvolgerle nel progetto;

- ad attivarsi affinché gli enti' e le strutture preposte mettano a disposizione del pro-
getto locali idonei.

Si coglie altresi 'occasione per suggerire alla Presidente Miserocchi, di convocare la
Il Commissione per approfondire 'argomento ed elaborare insieme le strategie mi-
gliori per realizzare quanto sopra esposto, eventualmente richiedendo la collabora-
zione di alcuni Responsabili del Progetto stesso. -




