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REALIZZAZIONE AREA FITNESS PASSEGGIATA ANITA GARIBALDI

Circuito tipologia “calisthenics”

Uno spazio attrezzato a cielo aperto dedicato perlopiu agli adulti e che
permetterd loro di praticare attivita fisica grazie all’installazione di strutture in
metallo ed un circuito a corpo libero dedicato in un contesto territoriale
unico: la passeggiata Anita Garibaldi a Nervi.

Trattasi di struttura in accicio zincato a caldo, per esercizi corpo libero
funzionali, con sbarre alte a due altezze, sbarre parallele doppie, panca
reclinata, spalliera e sbarre media (misura totale 4200 x 2920 x 2310mm.).

La stessa, verra inoltre equipaggiata di un sistema di QrCode integrato
attraverso cui l'utente potrd scaricare agevolmente il tutorial dell’attrezzo
utilizzato piuttosto che suggerimenti per I'allenamento con i vari target. Vi
saranno inoltre dei pannelli informativi specifici per ogni attrezzo, con
illustrazioni visive e descrizioni in piu lingue.

Per quanto riguarda la sicurezza dei fruitori, non vi saranno spigoli vivi e |
meccanismi saranno dotati di chiusura con gusci di copertura. Un'alta
resistenza alla corrosione, permettera alla struttura, smaltata e verniciata, di
resistere al meglio alle condizioni atmosferiche anche in relazione alla
vicinanza con il mare sottostante il belvedere.

Attrezzatura con garanzia totale di due anni e certificata TUV secondo la
normativa europea da parco EN 16630.

L'area fitness sopracitata, verrd infine fissata al suolo tramite piastre in ferro
zincato, senza necessita di opere edil, con collante chimico alla
pavimentazione esistente in asfalto al fine di una maggiore tenuta. Il tutto,
arricchito da una pavimentazione antitrauma in gomma (circa 35 mq. di
superficie) e relativi bordi smussati, anch’essi in gomma, per compensarne
lo spessore di 4.5 cm.



