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Centro Sociale Auser" Amiche e amici di S. Nazaro ' Via Ruspoli 5.
La segreteria é aperta, per informazioni e prenotazioni, tutti i lunedi dalle 15 alle 17

cell. 331 607 6694 * e_mail auser.sannazzaro@libero.it

CALENDARIO INCONTRI MAGGIO 2016

Lunedi 2 Corso di ginnastica dolce  ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
maggio cinese

Lunedi 2 FESTAdi MAGGIO In collaborazione con lo Spazio Magico e con i
Custodi sociali | con le musiche e i canti del Coro del
Salone piano terra centro civico Vallestura.
ore 15 Seguira rinfresco. Intervenite numerosi.
Anche per questo evento € gradita la prenotazione.
Martedi 3  Corso VELA Darsena Foce ore 9-12

Mercoledi  Corso di ginnastica dolce ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
4 cinese

Giovedi 5 BURRACO SEDE Salone CRAL AMT dalle ore 14,30 alle
17,45
Lunedi 9 Corso di ginnastica dolce  ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
cinese
Lunedi 9 Incontro e Racconto Viaggio nella Fabbrica di Staglieno , introduzione

sala 1°piano sede ore 15 alla visita guidata del Cimitero e con i mestieri che
lo abitano. Seguira rinfresco

Martedi 10 Corso Vela Darsena Foce ore 9-12

Martedi 10 Gruppo di cammino Porta dei Vacca -S.Benedetto , passando da
ore 9-12 Pre,Trogoli S.brigida, Commenda, Palazzo del
prenotare tel 010 256590  Principe
dalle 15 alle 17 partenza da Vico Monachette portone Auser

Mercoledi  Corso di ginnastica dolce ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
11 cinese

Giovedi 12 Corso Tablet AVANZATO  Ore 9-11 Sede Cral (sala primo piano) necessaria
prenotazione, pochi posti disponibili

Giovedi 12 BURRACO SEDE Salone CRAL AMT dalle ore 14,30 alle
17,45

Lunedi 16 Corso di ginnastica dolce ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1



cinese

Lunedi 16 ORTO BOTANICO Visita guidata Orto Botanico Universita di Genova
ore 15-17, appuntamento  Corso Dogali (bus 39 o 40 da Brignole)
ore 15 davanti ai cancelli  costo 4 € a persona PRENOTARE
Mercoledi  Corso di ginnastica dolce  ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
18 cinese
Giovedi 19 Corso Tablet AVANZATO  Ore 9-11 Sede Cral (sala primo piano) necessaria
prenotazione, pochi posti disponibili
Giovedi 19 BURRACO SEDE Salone CRAL AMT dalle ore 14,30 alle
17,45
Domenica GARA BURRACO TORNEO DI BURRACO Sede CRAL ore 15-19
22 PRENOTARSI Quota di partecipazione 5 € e in regola
con il rinnovo dell'iscrizione Auser e AMT Si.
Spaghettata finale a prezzo da
concordare con il gestore
Lunedi 23  Gruppo di cammino BAVARI PER FIORI E PIANTE con Mario Calbi.
ore 9,30-14,30 Pranzo dalla Trattoria dei Cacciatori
PRENOTARE ( costo € 20/25)
ore 9,30 appuntamento Piazza Rotonda
(capolinea 44) per il bus 584 per Bavari
Lunedi 23 Corso di ginnastica dolce  ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
cinese
Martedi 24 Gruppo di cammino Principe- Piazza Dante, itinerario musei palazzo
ore 9-12 Reale, Museo Risorgimento, Pellicceria, Palazzo
prenotare tel 010 256590 Bianco, Palazzo Rosso, Accademia Belle Arti,
dalle 15 alle 17 Biblioteca Berio,
appuntamento Vico Monachette portone Auser
Mercoledi  Corso di ginnastica dolce  ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
25 cinese
Giovedi 26 Corso Tablet AVANZATO  Ore 9-11 Sede Cral (sala primo piano) necessaria
prenotazione, pochi posti disponibili
Giovedi 26 BURRACO SEDE Salone CRAL AMT dalle ore 14,30 alle
17,45
Lunedi 30 Corso di ginnastica dolce  ore 9,00-10,00 Palestra Via Odero 1
cinese
Lunedi 30 Incontro Enrico VIANI AUSER
SUI TEMI DELLA CASA Problematiche relative alla casa. Legge su
ore 15 saletta primo piano Amministrazione, detrazioni fiscali
Martedi 31 Corso Tablet AVANZATO  Ore 9-11 Sede Cral (sala primo piano) necessaria

prenotazione, pochi posti disponibili



